
广州郊区菜心丰产握除总精

及其初步研究

中山犬学生物系蔬菜调 查研究组

(` ) 前 言

菜心是十字花科云苔属的蔬菜
,

在珠江三角洲 带普箍栽培
,

但别省刘很少
,

是本

市蔬菜特产之一
。

菜心是蔬菜中营养较丰富的一种
,

推生素丙及糖分的含量都很多
,

同

时能增进食欲
,

加强大踢蠕动
,

防止便秘等
。

菜心的盾地及 食味均佳
,

一向为辜众所喜

爱
,

是一种久良而不厌的蔬菜
,

在本市郊区蔬菜栽培的面积中估第一位
,

冬季菜心的栽

培更为普湿
,

尤其在三元里公社中
,

冬季菜心之多估着艳对优势
,

如翁商菜心的栽培面

积构估冬季蔬菜面积的 95 务左右
,

可见菜心在广州市摹众生活中的重耍性
。

目前
,

国内工农业大跃进
,

人民生活不断改善
,

不仅工矿城市的蔬菜需耍量大大增
加

,

而且在人民 公社的食堂中也要求较“ 足的蔬菜供应
。

作为重要蔬菜之一的菜心
·

拭
大 力发展蔬菜生产中

,

它所估的重要地位是 可想而知
。 `

过去
,

菜心每亩的产 量 是 较 低

的
,

在夏季栽培的早菜心
,

每亩产最由数百斤至千奈斤
,

秋冬季栽种的菜心
,

亦 不 过

二
、

三千斤左右
。

在 195 8年中
,

农民的干勤和钻勤大大提高
,

人民公社化后劳动粗锻加

强
,

又执行 了党中央提出的
“

八字宪法
” 的指示

,

实行以密植及提高十地利用率为稠
,

井食彻深耕
、

足肥及防治病虫害等的一系列措施
,

获得很大的丰产
。

例如沙河公社下塘

大队的菜心一向亩产是加一30 担
,

而 1 95 8年却达到了 4 0一
~

5 0担
,

他俩的丰产田还获得八

千多斤的产量
。

又如三元里公社远景生产队的道播菜心 由于密植及粱用一系列先进的农

业措施
,

亩产达到 63 0 0斤
。

此外
,

在三元里青年藏嗽场也出现了万斤以上的 菜 心 仁产

田
,

这是由于密植
、

施足肥料
、

加强田固管理的桔果
。

无可怀疑
,

目前菜心的墉产脚力

仍很次
,

根据总桔 58 年的翘嫩
,
我们孰为菜心的丰产田可以达到万斤以上

,

生产田亦有

可能达到 60 一 70 担
。

总桔农民的菜
』
心丰产翘嗽

,
进行科学分析并提高到一般的理釉来

,

是发掘菜心乍产潜力
,

追求大面积菜心丰产的正确涂侄
。

我们在郊仪及三元里公礼党和

各极行政 ( 生产大队及生产队 ) 的镇导和关怀下
,

在农民热情的指导与帮助下
,

在较短

的时期内完成这一项任务
。

但是
,

由于业务水平及时周所限制
,

还不可能很深人遥彻地

解决有关菜心的全部丰产周题
。

随着生产的向前跃进
,

我们应当继核总桔与深人研究菜

心的栽培
,

才能更好地指导实践
,

使理输与实践更好地拮合
。

总拮的期 简是在 195 9年春 1 因此对冬季菜心的稠查研究作得较多
,

而夏季菜心的了
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解却较少
,

不全而的地方是存在的
,

希望同志俐批砰指正
。

在翻查总桔中
,

得到郊人委推广所技术干翻济锡贺
、

璐带等同志及蒲圆拭嗽田徐梅

太等同志的热情协助
,

俗此豁谢
。

(二 ) 生物学特性

菜心的生育期短
。

在适沮下
,
苗期豹 20 一乃夭

,

在温度较高时
,

16 一 18 天郎可移

植
,
而在沮度较低时

,

苗期需 30 天左右
。

由播种期至开花期钓需 4 0一 45 天
,
菜苔

“
齐

口 ”
至种子成熟的为 45 一 50 天

。

总之
,

在播种至采收种子亦不过 100 天左右
,

由播种至

升刀幼邓泊峥
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采收菜苔期只需45 :一

50 天左右
,
如气粗较

高 ( 夏季 ) 可以在30

一肠天内采收
,

在冬

季里刻要握田夭才能

开始采收菜答勺

在 13
0 一 2 3

O

C 下

催井
,

两 天便 可 大

量萌发
,

而在 280 一

33
O

C 下刻尸天 便 可

)大 t 萌发
.

菜
:。 幼苗

的初期生长很慢
,

在

具叶开展攀前
,

对低

沮的抵扰力较弱
,

因

此幼苗知期生长施于

和援的天气
。

在苗高

生汤 寸以后
,

地上部

分才开始 迅 速 地 生

长
。

菜心 种 子 萌 动

后 ` 便可在滴宜的沮

度下通过春化阶段
。

在春化阶段中所要求

的沮度条件因不同品

种俪不同
,

夏拼的早

菜心对春化条件的耍

求较为不严格
,

而冬

播的祖菜
,

口
,

绷耍求
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图 l : 菜苔的生长曲城 ( 5 9年 一月 16 日至 2 月 5 日 )
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较低的春化温度和较长的春化时固
。

菜心是长 日照植物
,

在光照阶段 中耍求 较 长的 日

照 ,
但在冬季的短 日照下也能抽苔

、

开花
。

温度对于光照阶段的通过有着很大的影响
,

温度过高将不利于光照阶段的通过
,

不同的品种如果混乱了播种期
,

由于当时季节缺乏

它所最遭宜的生长发育条件
,

显著地影响到它的产量和品盾
。

在采收种籽上
,

温度的影

响也很大
。

高温将引起花粉发芽率的降低
,

以致桔实率降低
,

因此夏秋播种的早菜心不

施宜于夏秋简留种
。

农民一般在 or 月以后才进行留种栽培
,

在冷凉的气候条件下
,

果实

校为袍满
,

而杆粒亦校为充实
。

菜若的生长速度是符合大生长期的规律 ( 兑附图 1 )
,

在
“
齐 f J” 期前后生长速度最大

,

此时气温如在 2(j
“ 一25

O

C 左右
,

菜苔每天平均增长 t

可达 2
。

5 寸
,

个别植株的增长速度甚至可达 3 一 4 寸 ;
在 5

。
一

10
O

C 时
,

平均增长只达 1

一 1
.

尔上
。

在刚开始抽苔时的增长速度很慢
,

豹在 0
.

1
一

0
.

2 寸之简
。

菜苔在昼夜尚的生

长速度
,

随着气温升降而变化
。

在 5
。

一 8
“

C 的夜里
,

菜苔增长很慢
,

此时 日溉在 10
“

C

或稍高
,

lRJ 菜苔的生长量在 日简较大 , 而在气温稍高 ( 12
“

一 18
“

C )的夜里
,

菜苔的生长

速度校为迅速
,

此时若 日固气温在 25
”

C 或以上
,

刻 日尚的菜苔塔长速度比夜尚稍慢
。

在前一种情况下
,

齐口期前的菜苔 日阎增长速度可达夜固的 2 一 3 倍 ; 齐 口期以后的菜

苔昼夜周生长相差较小
。

(表 1 )根据以上的事实
,

可以霭明温度是影响菜心生长发育的

主要因子
。

表 1 昼夜温度变化对菜苔生长的影响
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〔胜〕 本吠脸在潇圆进行
,

温度耙录取自本校地理系
。

但薰周献豁田的小气候较木校为低
,

平均灼为 I 一扩 oC



`
山 大 学 学 报 1 9 5 9 年

每一植株所形成的果实数量很多
,

多者可达 5 0 0个以上
,

少者亦有及旧个左右
。

果内

的种子教平均为 25 粒
,

亦有达加粒
。

在植株顶部的果实休积较小
,

而其中所含的种子鲍

浦程度亦较低
。

根据我俩的拭跳
,
在果序上部的果实内

,

种子的千粒重为 1
.

1克
,

而在

果序下部的果实内
,

种子的千粒重 lRJ 为 1
.

24 克
。

没有形成种子的果实的为 30 界
,

这些空

黄多数生在果序填部
。

在开花的后期
,

施时除去顶部花蓄
,

使养分集中供应果序中下部

种于的发育
,

能保征种子充实鲍潇
。

我俩的献暇卡亨果指出
,

粗过摘顶的植株
,

在果序主

童上的种子千粒重增至 1
。

7 克
。

种子在采收后
,

立郎催芽
,

.

萌发率很低
,

如粗过一定的

拧狱期后
,
萌发率大大提高

,

可是菊合的种子具有 25 一肠天的休眠期
。

可是在摘顶的果

序 (主技 )上所形成的种子
,

在采收后第 2 天起
,

便有较高的发芽率
,

这可能 由于摘顶有

加速种子成熟的作用
。

(表 2 )

表 2 种子休眠期对种子萌发的影响 (采牧期 3 月21 日 )

摘摘 顶 植 株株 不 摘 刀刀氛植 株株
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如合是没根系作物
,

其根系主耍分布于 4一 5 寸的表士层中
,

当雨水冲刷土表
,
就

会醉出一部分根眼
。

深耕密植后
,

根系亦会向下生长深入土 中
。

(三 ) 菜心对生活像件的耍求

菜心的菜苔为食用的主耍部分
, `

已的数最增加和品质提高是栽培的 目的
。

菜心性喜

冷凉
,

在秋
、

冬季栽培生长发育良好
,

故在每年 9 月至 3 月的这一段时周内
,

最滴于菜

心的栽培
,
但由于劳动人民的长期培育

, 已获得了能卿应于炎热夏天生长发育的菜心品

种
, 加上劳动人民采用一系列的防热措施

,

因此在本市郊区周年都可栽植菜心
,

这是与

劳动人民的创造精神和丰富握瞰分不开的
。

虽然温度对菜心的生长发育的影响最为助显
,
但是其他生活条件的影响也很大

,

并
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且它俏之简也存在着各种互相作用
,

效分别叙述如下
:

( l) 菜心对温度的要求
:

菜心的种子在 o3 C 以下不能萌发
,

在 8
“

C 时萌发援慢
,

在 13
“

C 以上的温度萌发迅

速
,

其中以 28
“

一 3 3
O
C 萌发最为迅速

。

不同品种在萌 发时对温度的要求大致相同
,

仅

牌兰元里早心的就骇枯果表列如下
。

( 表 3 )

表 3 温度对种子发芽的影响

次
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5 ,

拭服村料三元里早心
,

每粗款翁遥用 20 0 粒种 r

菜心在 15
“

一 22
“

C的温度下最适于生长发育
,

较大的植株能忍受 0
“

C 左右或更低的

温度
,

对降霜也无关紧要
。

在滴温的情况下
,

植株的同化作用较强
,

有机物的积果和生

长量亦较大
。

温度过高时
,

(在 3 0
O

C 以上 ) 呼吸作用显著加强
,

有机物盾的累积减少
。

若温度再异高时
,

光合作用的强度便下降
,

果积与悄耗简的平衡被打破
,

菜心的生长受

到影响
。

在这种情况下
,

菜心的粗搬疏松
,

品盾欠佳
,
食品凤味亦淡

,

产量也降低
。

在

较低的温度下 ( 在 1 0
“

C 以下 ) 菜心的生长甚为援慢
,

柔收期显著延长
。

在种子刚萌发

时
,

或在幼苗期中遇到低温
,

能加速菜心春化阶段的通过
,

植株提早抽苔
,

菜苔胭
,

产

是降低
,

农民称这种现象为
“
冷芽

” ,

实盾就是春化作用
。

在炎热的夏季
,

要防止沮度

过高对菜心的不良影响
,

可利用耐热的作物
,

例如瓜类
、

豆类
、

水芥菜等在菜心苗期起

陈蔽的作用
,

顽当降低温度
,

有利于幼苗的生长
。

在北凤天的白昼
,

晴朗于燥而气温不很高的情况下
,

菜心的光合作用强度大
,

积果

有机物厦较多
,

而在南凤的傍晚及夜里气候和暖
,

有利于生长
,

菜苔的祖歉亦较桔突
。

这是所荫
“ 朝北晚南

” 的天气最顽合菜心的生长发育
,

郎使菜苗已砚曹
,

如果遇着这样

的气候
,

亦可使产量在一定程度
_

E提高
。

这可以轰明
,
在广州 10 一 12 月简正是菜心获得

高产的好季节
。

在整个菜心生长期中能有一个时期获得较凉快的天气是丰产的一个重要

条件
。

低沮的出现最好是在移植反青后数天开始
,

这牌促进童的加粗
,

及防止早抽苔的
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现象
。

但是
,

低温时尚过长
,

亦不滴宜
,

因为抽苔会 积应地延迟
,

影响本造收获及下造

的种植
。

育苗期要求较高的温度
,

使菜苗能生长迅速
,

及早进行移植
,

如温度较低 lR] 生

长狠援
,

以致拖延移植期
,

发生
“
老苗

”
现象

。

温度在 s oC 以下
,

菜心的春化阶段就易

于通过
,

引起早抽苔的现象
,

萌发中的种子在此温度下所受的影响较大
。

不同品种对沮度的要求也不一致
,

迟菜
』
心在较低温度下生氏较佳

,

适于冬季及早春

栽培
,

中菜心滚于在沮度不很低的气候下生长
,

因而可以在晚秋初冬栽培
,

也可在春季

转暖时期栽培
。

至于早菜心则较能耐高温
,

可以栽培在夏秋之际温度较高的 日子里
。

( 2) 革心对 日照的要求
:

菜心是阳生植物
,

充足的 日照可促进光合作用而有利于有机物的积累
。

在冬季里
,

阳光可使沮度升高
,

有利于菜心的生长 , 在夏季里
,
日光强烈会使温度过高

,

采用高生

羲菜或搭棚藩蔽
,

主要是为了降低温度
。

落蔽度过大会影响菜
』
合的生长和发育

,

在阴雨

天缺乏阳光时亦会影响产量
。

在炎热的夏季里
,

上午 1 1时淋水
,

有降低叶面及土壤温度

的作用
。

夏季栽培以黄梗品种较佳
,

因它能通应较强的 日照
。

光照长度是通过光照阶段的必耍条件
。

但不同的光照长度对菜心发育的影响不大
,

如 “
正月心

”
,

,

* 二 . /

, 、 丫。 、
。

一

。
, , 二 、 了 口 , 。 、

期 ` 月
’ .

’

表 4 光照长度对不同菜心品种的影响 ( 日 /月 )

{一融 : 除旱心品种来自三元卫外
,

其他品种来自速景生产队
。
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(3 ) 菜心对水分的要求
:

菜心要求充足的水分
。

在室气温度过低或土壤干操的情况下
,

菜心的生 长 受 到 妨

碍
。

因为菜心案面积较大
,

在干旱的天 气下蒸发量大
,

如果土壤中的水分缺乏
,

且菜心

又属漫根系作物
,

根系的吸收赶不上菜子蒸发的需耍
,

因而发生凋萎
。

调萎的植株不翻

在生长发育上或是在产量上
,

都受到不良的影响
。

在冬季刮北凤的干旱天气下
,

每天均

要灌溉充足的水量
,

在夏季炎热天气下
,

淋水不但能补充 士壤中的水分
,

而且还有降低

土温及叶面温度的作用
。

在冬季南凤天气下
,

淋水不宜过多
,

此时因塞气湿度过大
,

蒸

发量低
,

如果土壤水分过多
,

会引起荤叶的徒长
。

在过于湿渭的条件下
,

也容易引起病

害的发生
,

夏季嵘雨或多雨时
,

对菜
』
合的生长极有妨害

。

菜
』
合的根系密布于十壤表层

,

由于大雨冲刷十表而露出根纂
,

在烈 日的照射下
,

容易受到揖伤
。

骤雨攘起泥砂粘附叶

背
,

将气孔阻塞而影响到气休交换
,

农民往往在雨后天晴进行撅水或淋水
,

减少泥砂为

害
,

为了避免雨水的冲刷
,

可撒盖垃圾
,

秆草等物于畦面
。

夏季频频降雨致合土壤水分过多
,

妨碍菜心根系的呼吸
,

尤其是受到黄条跳虾幼虫

为害的根部
,

当植株的水分生理平衡受到影响时
,

就很容易凋萎甚至死亡
。

在晴朗而 大

气湿度较低的夏季
,

虽然气温较高
,

但由于蒸发盛
,

易于降低叶面的温度
,

对菜心生长

有稠节作用
。

由此可以了解
,

夏季栽培菜心以晴朗的天气较雨多的天 气为适宜
。

在春季

多雨的天气
,

栽培耐湿的品种如
“
三月青

”
较为适宜

。

( 4) 菜心对土续营养的要求
:

菜心通宜生长于中性土壤中
,

酸性校大的土壤容易发生根肿病
,

在 P H 二 5 或以下

时
,

应施用通量的石灰
。

在炎热的夏季里
,

菜心顽于生长在壤土或粘盾壤土中
,

手卜以水

坑的菜畦较佳
,

由于土壤中含水量校多
,

在烈 日下地温不易升高
,

同时根系亦可以获得

较充足的水分供应整株菜心的需要
。

在塞冷的冬季里
,

菜心通宜生长于砂盾壤土中
,

并

以早坑的菜畦较佳
,

由于土壤的疏松
,
土温较高

, 根系生长亦较佳
。

生长于壤土或粘浦

壤土中的菜心
,
在高温多雨下

, 根 系所受冲刷的影响较少
。

菜心在生长期中叶片繁茂
,
需要氮肥较多

,
但磷铆肥对抽苔开花和精实都很需要

,

因此在整个生长期中
,

要只氮
、

剑肥井重
,

留种地还要增施磷肥
。

菜心是短期们
’

物
,

基

肥需用腐熟的有机肥
,

傅能迅速分解
,
以供菜心的吸收

。

施用士扭泛为基肥
,

在农民中普

温获得好砰
。

追肥要贯彻勤施薄施的原 llR ,
追肥除施用速效肥外

,

还应注重 钾 肥 的 施

用 , 因为剑l
对菜心生长及盾量均有很大的影响

。
当菜心施用化学肥时

, 盒味较淡
,

品盾

不及施用尿水的菜心
,

这是由于尿中除含氮外
,

还有颇多的铆肥
。

义据篇阔农民粗阶
,

用当地山水灌溉菜心
,

由于山水含有某些物盾可提高菜心品质 (味 ;即胶甜 )
,

关于这方而

的粗歇有待今后研咒
。
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(四 ) 菜心的品撞

本市郊区菜心的品种很多
,

各种气候条件均有与
`

白们相滴应的菜心品种
,

因此在蚕

年各季节中均有施宜栽培的菜心品种
。

迄今为止
,

菜心品种尚未有系就的整理
,

分类的

依据也存在着不同的意兑
,

如以形态特征为依据来区分品种
,

lRJ 可分为
“ 黄梗

” 和 “
青

梗
” ,

或者可分为
“ 园叶 ” 、 “

尖叶
”

(柳叶 )
、 “

三月气拿
, 、 “

大童种
” “

( 大含袍 ) 和
“
木花球

”
等

。

在薰淘栽培的品种以
“ 大花球

” 和 “
假柳叶

” 两品种较为普温
。

兹作比

较如下
:

(表 5 )

表 5 “
大花球

”
与

“
假柳叶

”
两品种的性状此较

品品 种种 大 花 球球 假 柳 仔卜卜

菜菜 苔苔 苔 较 粗 大大 苔 较 翩 长长

叶叶叶 色较旗缘
, 那 园或椭园

,

竟厚
、、

色救淡椽
,

狭长
,

较薄
,

叶柄较较
有有有光泽

,

叶柄较粗短短 栩长长

花花花 花球较大而密集集 花球较翩而松散散

生生育情况况 较 迟 熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟熟 较较较较 早 熟熟

可是
,

菜心的形态
、

特性变异性较大
,

如
“ 圆叶 ” 品种往往出现

“ 柳叶
’ ` ,

而在形

态上十分相似的品种却具有不同的生理特性
,

要求不同的播种期
,

具有不同长短的生育

期
。

为了更好地桔合生产实践
,

以栽培季节为品种分类的主耍依据
,

并桔合品种产地及

其形态
,

似较为恰当
。

依据菜心栽培季节可以分为
:

早心
、
中心

、

迟心及三月青等四个类型
。

(兑附图 2 )

它们具有不同的播种期
、

供应期及生育期
。

从播种至初收期所需天数
,

早心为 3 0一 40

夭沙 中心为 40 一50 天
,

迟心为5 0一田天
,

三 月青为 4 5一芝心天
。

(一 )早心
:

1
。

三元里地区— 有
“
急心

” 及 “
慢早心

” 两品种
』,

前者摘于在 5 一 了月播种
,

生

长期较短
,

施宜于肥沃土壤中栽培 , 后者遭于 8 一 10 月播种
,

抽苔较慢
,

能通应于较瘦

赓的士壤中
。

2
.

石牌地区— 有
. `

油叶
” 与 “

大叶
” 两品种

。

前者茎色较为青椽而油假
,

后者童

较园而粗壮
。

3
。

市区及下绪的
“ 8 月心

” 属早心类型
。

(二 )中心 :
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1
。

下塘的
“
青梗十月

心
” ,

童色叶色青椽
,

叶

小而较园
,

抽苔齐一
,

侧

苔稀少
。

2
。

石牌的
` “

早中心
”

与
“
迟中心

” 。

前者可于

9 一 1 2月播种
,

而后者可

于 1一 3 月播种
。

3
.

冼村
、

榻箕的
“ 中

心
”
侧苔较多

。

.4 三元里公社 (包

括三元里
、

蒲阔
、

远景等

地 ) 的
“
中心

,,

又可分为
:

“
10月心

” 、 “ 1 1月心
” 、

“
1 2月心

” ,

它护,的播种期

依次为 9
、

1 0
、

11 月
。

(三 )迟心
: ·

内钾或

l
。

三元里的迟心
,

或

称
“
正 月心

, , ,

品种佳
,

侧苔少
。

2
。

揭箕
、

洗村的迟心侧苔较多
。

在燕阔
“ 中心

” 及迟心的类型中
,

为 “ 园叶 ” 。

_ 一
拱应巩

图 2 : 全年菜心品种的栽精及供应适期

以
“
大花球

” 及 “
假柳叶

” 品种为主
,

东元里 lIH

(四 )三月青
:

按其栽培特性来看
,

似属
“ 中心

”
与

“
迟心

” 之尚的类型
。

苹
、

叶色青撇
,

叶面较

嫩滑
,

能通应较低温度及多湿的早春季节
。

但在天气变化较大的情况下
,

产量不稳定
。

播种过迟 (春社之后 )
,

抽苔延迟且不齐一
。

可以肯定
,

菜心品种的播种期是与它的生理特性密切联系的
。

根据我俐的春化作用

拭徽桔果
,

不同类型的品种对春化条件的耍求不同
。

(见附图 3 ) “
迟心

” 类型在春化阶

段发育 中要求蛟长的低温
,

所以迟播种 ( 2 一 3 月以后 )的迟心不易抽苔
,
早播 ( 10 一 11

月 ) 的植株
,

就过久地停留在生长阶段
, 抽苔期延迟

。 “ 11 月心
” 及其他冬播菜心品种

粗过低温春化处理后
,

抽苔及
`

济 口期
”
均显著提早

,

这所稠冷芽现象
。

从春化处理的

桔果来看
,

在 3
“

一 8
“

C 滥度下
,

粗过 5一 7 天或 7 天以上
,

就会出现
“
冷芬

” ,
1 3o C

以上的温度影响较小
。

我俩在 l 月 29 日同时播种早
、

中
、

迟心等品种
,
其中以早心开花

期最早
, “

正月
,

口
,

开花期最迟
,

( 相差达 13天 )
。

从生长状况来看
,

早心植株的菜苔
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袖小
,

而
“
正月心

”
植株生长旺盛

,

菜苔较为粗大
, “ 11 月心

” 、 “
12 月心

” lHJ 次之
。

, {

妙们门川日川川价川臂

l日
厂价卜日川一日日曰川曰乃尸尸卜日日日川川曰曰曰日川日

打

月川川日止
`

乃

月
一
日日川日比11

{ ( i)

村杜打孙乃即琦扣犷
接至种ǐ齐。花ì之天数

春化天数
* 11 /犷

春化派度
t

3 7 11 万

.3 ,c

3 7

图 3 《甲 ):

g飞
`

春化处理对菜心

`

犷五
.

C

“
三元里早心 ” 发育的影

J忍 )口
叮 竺 , 9例Ll

wees

l卜日日
.,日11日日日日川

.衫村歼扣环才劝川歹

格至种ō齐口花ì之天数

春化天扎 多 7 1, 考 7 , , /夕 了 l, ,犷

春化浪度
:

了ac 夕,c 月 ,c

图 3 《乙 :) 春化处理对菜心 ( “ 一

卜一月心
” )发育的影响

品种的形成是劳动人民长期选育的桔果
,

为了更好地发挥各个菜心品种 的 优 良 特

性万对农家品种的整理实属必妥
。

在整理品种的基础上进行选育符合我溯当前需耍的品



第 2 期 广州郊区菜心半产耗脸 总精及其初十研究

种
。

例如夏季的抗热品种
,

冬季的耐寒品种
,

春季的耐湿与抗虫品种
,

渔应于密植的稀

叶粗童品种等…… 。

(五 ) 广州郊逼菜心栽培技尤

一
、

整地
:

在不同的季节里
,

滴宜菜心生长和发育的土壤有所不同
。

夏季栽培早心
, 一

般 以粘

盾壤土和壤土为佳
。

因为夏季天气炎热
,

雨量多
,

粘厦壤土或壤土的土溉较低
,

又不易

受雨水冲刷而排出菜根
,

粘重的土壤易引起板桔
,

砂厦过多的土壤又会因 日 照 而 土温

过高
,

同时保水保肥力亦校差
,

因而影响菜心的生长
。

在冬季里栽培的
“ 中心

” 和 “
迟

心
” ,

砂盾壤土却较为滴宜
。

冬季气温低
,

砂厦壤土较为疏松
,

土沮易于升高
,

保靓菜

心在冬季里生长良好
。

郊区有水坑及旱坑两种畦作
,

畦的大小与各地区习惯有关
,
过去水坑多属宽坑窄畔

,

这种土地利用率低的落后耕作制度已逐步被窄坑宽畦的耕作制度所代替
。

目前
,

正推广

先进的干湿坑耕作法
,

湿坑竟度较大
,

可盼水作灌溉之用
,
干坑较窄

,

仅可容人通过进

行 田尚作业
。

干湿坑有几个好处
:

①提高土地利用率达 85 外左右
。

②冬季可不川下水坑

而进行田尚工作
。

前只元里公社蔬菜拭嫩田所采用的干湿坑畦的标准是
:

1 0
,

2尺 ( 畦宽

包坑 )
,

湿坑面竟 1声 尺
,

干坑面冤 0
.

8 尺 (图 4 )

帕主
挑早

乙 9尺

一
_ _

—
3 .9 尺一一
一一 , -叹鉴诬甲 , , 一爪

.

!
“
钦

一
、

’

严
落

、

U

一
, .0 之尺

一
图 4 : 前三元里公社蔬菜献粉田干湿坑菜畦规格

。

这个规格遭于冬季叶菜类的栽培
,

若在春夏季栽培瓜亏 豆类时
,

可牌干坑改为栩水

坑 ( 郎系将干坑剑深 )
。

旱坑菜昧的畦坑不好水
,

在寒冷的冬季里
,

下地工作特别有利
,

灌溉法系用射桶挑

水淋
,

但使用劳动力较多
。

这种灌溉法对施肥较为方便
,

每次淋水时均可同时施肥
,

在

施肥工作上能节省劳动力
,

又能贯彻勤施薄施的原则
。

本市东区和下塘等地区是孚坑畔

作
,

畦宽包坑 5一 5
.

5尺
,

畔而旱龟背状
,

坑窄到仅容一人通行
,

在菜田旁边每隔一定距

离挖山小水池
,

赊水作灌溉用
,

这种畦的」:地利用率亦可达 85 界以上
。

岭耍南北向
,

以利于阳光的照射
,

在夏季
.

里
,

龟背状畔而可防 比积水
,

冬季畦面宜

为水平
,

使水肥能分布均匀
。

如果前作是十字花 科的蔬菜
,

则在前作物 {汝获后撒施石灰
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或六六六粉
’

以消灭地下害虫
,

然后起畦
。

( 石灰和六六六粉的分量分别为 40 一50 斤
、

及 15 斤 )
。

整地的过程为
:

起畦 , 翻畦 , 接畦今翻渗畦等步臻才算整地完毕
。

(修 ~ 碎 )

深耕使耕作层增厚
,

能肝较多的养料和水分
,

同时能保靓密植菜心的根 系 向 下 发

展
,

吸取更多的水
、

肥
。

目前水坑畦一般的耕作层深度是 4一 5 寸
,

较深的亦不过 6一 7

寸
,

早坑畦整地一般较深
,

因旱坑不能拧水
,

深耕 1111 能多赊水于土层中
。

下塘丰产田深

耕达 1
。

2 尺
,

这与它的高产很有关系
。

起畦是用锄头把雄起的」:
块

,

按照所需耍的规格堆毓起来成为畦坯
,

并把稻秆头拈

出
,
牌土块稍为锄碎

,

然后翻畦 , 把畦底大块的土翻起锄碎
,

然后修畦和翻渗畦
,

土块

要幼得碎些
、

均匀些
。

水坑畦作耍剑渠
,

剑两板泥复于畴侧
,

起着巩固畦的作用
。

下塘丰产田深耕 1
.

2 尺

后
,

撒上一层垃城才起畦
,

整地后在土表再盖一层垃士毛 才进行移植
。

二
、

育苗
:

育苗是菜心丰产的关键之一
。

培育壮苗才能保征后期的生长发育 良好
。

选择施合季

节的品种
,

是做好育苗工作的必要条件
,

随着播种的不同季节
,

育苗所应注意的事项也

不同
,

如在冬季防寒是育苗的关键 , 在夏
、

秋季防热是育苗的关键 , 至于在 4一 5 月尚

育苗剧防虫是关健
。

育苗地宜选择前作物为豆角
、

苦瓜
、

节瓜
、

蒜瓜
、

生菜
、

菠菜
、

葱蒜等 的 砂 厦 壤

土
,

忌前作物是菜心或其他十字花科蔬菜的田地
。

苗地须远离同科的蔬菜地 ( 如自菜
、

菜心等 )
,

以防虫害蔓延
。

三 元里公社在修畦时施下垃圾或猪屎灰作基肥
,

肥料要均匀

分怖土中
,

尿水充足时亦 可淋尿于畦面
,

过 3一 4天后才播种
。

施足基肥才能保征幼苗

迅速生长
。

播种用的种子若有大小不一时
,

可用筛子筋过
,

弃去小粒
,

选取大粒的
。

种子要粗

过梭查确实无病虫害才能用作播种材料
。

播种前先胳种子晒 3一 4 小时
,

可提高发芽率

和促进发芽
。

在冬季播种时
,

为要缩短萌发期加速幼苗生长
,

可先行浸种 4 小时
,
埃种

皮略干然后播种
。

一般每亩苗地可用 1 斤半至 2 斤半的播种量
,

一亩菜苗可供本田 5一 6 亩之用
。

为

了俱重起晃
,

( 发芽率低或气候不良时 ) 播种量可稍为增加
。

播种后
,

通常在土表撒施

一层球松的有机肥
,

既可复盖种子保水催芽
,

又可供抬养分
。

在三元里
、

下塘等地区喜

用垃坂
,

在篇崩用猪牛屎灰
。

施用垃垠等有机
.

肥可增高地沮
,

在冬季有良好效果
。

夏季

育苗
,

由于 日照强
,

气温高
,

撒施士扭交后还耍加盖秆草
,

既可防热又可防雨 水 冲 刷 上

表
,

但猪屎灰仅宜施用于秋冬季
。

夏季里幼苗生长发育迅速
,

必须保靓苗期足够养分
,

三元里及下塘在播种时随郎淋一次尿水
,

称为
“ 糊核肥

” ,

种子萌发后
,

很快就可吸收

这些速效肥分
,

获得良好的初期生长
。

播种后
,

滇早晚淋水
,

在炎热的夏天须加淋
“
过午水

” ( E 午11 时前的淋水 )
,

611

每夭淋水兰次
。

每次的淋水量不宜过多
,

勿淋泥浆水
,

大雨后须嫂水洗去菜叶上的泥
,

防止 乙 (孔为现砂堵塞
,

影响植株的光合作用和呼吸作用
,

保征幼苗正常生长
。

移植前要
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充分淋水
,

使土壤膨软易拔苗
,

又使根幕能和土粒紧密相澳
,

移植时能多带
“

桩嫁泥
” ,

有利于菜苗迅速
“ 回青

” 。

菜苗出其叶后便可施追肥
。

在基肥不多或在土壤瘦膺的情况下
,

早施追 肥 尤 其 重

要
。

凤江大队农民孰为在子叶开展后 已可淋肥
,

在春季雨多虫多的时候
,

抓 紧 晴 天 疽

肥
,

还有加速生长与 虫害作斗孚的意义
。

在幼苗初期施肥
,

所用尿水的滇度宜小
,

通常

用 1 : 8一 1: 1 0 ( 尿 :
水 )

,

每隔 2一4 天淋一次
,

滇度也逐渐境加
。

下雨时或雨后不宜施

肥
,

雨季中应趁地面略为于爽时施肥
,

移植前 几天须施一次肥
,

使移植后的 菜 苗 容 易

“ 同青
” 。

菜苗出其叶后须行固苗
,

把过密的通当拔去
,

固苗宜在阴天
,

太 阳不太强时或早晚

阎进行
,

因简苗时或多或少时会影响生长着的幼苗根系
,

引起它刊在烈 日下容易凋萎的

后果
。

尚苗后随郎追施尿水
,

加速剩余的幼苗生长
。

第一批幼苗移植后
,

应随郎追肥
,

侯幼苗生长数天后
,

又可在育苗地再拔取第二批菜苗移植
,

如天 z (施宜
,

还可拔第三次

幼苗
。

育苗期的长短因不同的品种和季节而异
,

如早心由播种至移植所需时简为 1 8天或更

早一些
,

中心需 20 一 22 天
,

迟心需 2 2一 24 天
,

在寒冷的天气下
,

苗期甚至达到 3 0天
,

如

迟心苗期超过 30 天 lRJ 应密植一些
。

幼苗最 易受虫害
,

特别是黄条跳卿及其幼虫
,

其次是蚜虫
,

危害亦严重
,

就是少最

发生也要施用杀虫剂
,

通常用焦藤水或 6 66 乳剂 ( 1两 66 6 乳剂开 10 斤水 ) 喷射
,

但以

前者效力较大
。 “

敌百虫
” 的杀虫效果极好

,

但目前供应很少
。 “

敌百虫
” (本市制 )及

20 外的 D D T 乳剂各 1分稀释 4 00 倍水喷射或淋地
,

是 目前较有效果的杀跳姆集剂
,

每

隔 3 一 4 天喷羹一次
,

以杜艳跳娜的发生
。

沙河公社的保安
、

下塘及农林生产队贯彻
’ `

勤打薄施
” 的原 lRJ ,

握常喷典防治跳卿
,

能在虫害较多的季节里 ( 春夏之交 ) 栽培出菜心
。

三
、

本田的管理工作
:

在移植时必须进行选苗
,

选苗的标淮是
: ①茁壮

。

②无病虫害
。

③节 简未伸长 ( 农

民称为未
“
起托

”
)

。

节周伸长后就很快现蕾及抽苔
。

④菜苗大小 要一致
,

使收获期齐

一
。

⑤菜苗以幼者为佳
,

但夏天因 日照强烈
,

菜苗过幼 易受烈 日为害
,

故 要选较大的菜

苗
,

宁能抵抗 日晒雨打
。

移植顶遵照深耕漫种原 lHJ
。

植穴中的土块宜袖碎
,

定植时要使十壤与根 部 密 切 接

触
,

避免根系在土表下悬本下垂
,

这种现象农民称为
“ 吊根

” 或
` “

吊烦菜
” ;

也要防 正

根部屈曲 ( “ 屈根
” )

。

移植时最忌下雨
,

一旦把土壤弄成泥桨
,

菜苗就难以发根生长
,

当移植后而未
“ 回

青
”
时

,

如遇大雨对菜苗生长妨害很大
。

所以
,

宜选撵无雨期固
,

在晴天或阴天的下
一

乍

进行移植
,

过去栽植菜心的株行距较宽
,

一般是行 简 6一8寸
,

株距 4一 5寸
,

因此产盈便校低
。

自党提出
“
八字宪法

” 以密植为翩以后
,

已耗普抓实行密栖
,

产最 也有 显著的提高
。

夏



84 中 山 大 学 学 报 1 9 5 9 年

季菜心的栽种宜较冬季为密
,

因为夏天早
』
心生长期短

,

菜苔较小
,

密植才能保征一定的

产 t
。

定植后
,

当菜苗暂时凋萎粟子开始下垂时良p淋
“
定根水

” ,

其法是将水道接向根部

淋下
,

使土壤密切附着于根系
,

利于新根的发生与极部的吸收作用
。

以后每 天 早 晚淋

水
,
在夏季晴天

,

坯要多淋一次
“
过午水

” 。

粗过 2一3 天菜苗便间青
。

在冬季里
,

当

南风天大气湿度高而土壤水量充足时
,

只填在早
_匕淋一次水

。

当北凤天大气干燥而土壤

含水 t 低时
,

lRJ 须早晚各淋一次水
。

巢片封行后
,

如不过于干旱通常只淋一 次 水 就 足

够
。

`

菜田的基肥以垃圾为佳
。

在三元里及下塘方面
,

定植前书一部分垃竣撒施于畔面
,

用幼松畦时翻入土中
,

然后再将另一部分垃竣撒在土壤表面
,

垃竣造成土表复盖层
,

有

保水保温的作用
,

除了供抬养分外
,

还有增加有机盾
、

及改进土壤通气状态
。

秋冬季川

猪屎灰作基肥亦可
。

在夏季能加盖秆草防热更佳
, ,

菜心常用的追肥是腐熟的尿
,

水粪 lHJ 次之
。

施用化学肥时
,

菜心盒味较逊
,

扦推较

多
,

不及淋尿的菜心爽脆清甜
。

移植后 2一 3天便可行第一次追肥
,

尿水的滇度此例是 1: 7 或 l : 8 ,

以后每隔 2一 纽天

淋一次
,

浪度可逐渐增至 1:5 或 1: 4
。

三元里
、

莆淘等地的水坑畔每造 ( 由定植至主苔
`
齐 口 ”

采收的时周 ) 大概须施 5 次追肥
,

每次每亩以需用 5 担尿左右补算
,

至造就须

25 担左右
。

.

下塘的生产田干坑畦淋尿固隔略为精短
,

奈期生长 可施追肥 7 次
,

每次以 3

担尿针
,

全造共需尿 21 担左右 ; 拭瞰田每次施用尿量增多
,
全造共施用 45 担尿左右

。

施

肥盈与旅肥次数要祝土壤的肥沃度及植株生长情况而定
。

若前作物是水稻
,

一般要多施

肥
。

若前作物是豆角或瓜类 lRJ 田底较肥
,

施肥可略诚
。

早心生长期短最好在定植时
,

立

郎声
“
定粗肥

” ,

加速菜苗生长
。

气候也影响施肥工作的进行
。

在冬季北风 天 施 肥 要

勤
,
最好是 2一4 天淋一次 , 但在南风天施肥 lIR 要稍浪

,

次数略减少
,

使能控制土壤中

水分木过多
,

以防止菜心徒长
。

夏季尤宜薄施
,

防
一

kI 过滇引起菜苗凋萎
。

有些地方惯用水粪淋菜心
,

例如新倍公社新村等地
. ,

其粪和水的此例是
:

第一次是

:1 10
,

第二次是 :1 8
,

( 淋后郎行中耕 )
,

第三次是 1:4
,

第四次以后是 1: 2o

四
、

病虫害的防治

病虫害的防治是菜心丰产的关键
。

病虫害中以黄条跳卿为害最重
,

蚜虫及花某病发

生亦较多
,

根肿病在薰崩发现颇多
,

为害程度亦校大
。

( l) 黄条跳卿— 鞘翅目昆虫
,

体小黑色背面有黄白色带状条权
,

善跳
,

有
“ 狗虱

虫 ”
和

“
跳虱

” 之称
。

它的繁殖力很强
,

一年产生的世代很多
,

在 弓一 5 月
,

8一 9 月
,

11 一 12 月为活动的高攀期
。

成虫食害菜心粟部及幼苗的嫩芽
,

对幼苗的为害尤其严重
。

幼虫食害根部
,

破坏根的吸收及翰导功能
,

以致植株产生凋萎现象
。

目前农民采用的一些葵剂对它的杀害能力不大
,

尚难做到完个摔制它的繁殖
。

农民

队为今年 4一 5 月固的 “
狗虱虫

” 此拉去发生更多
,

为害更严重
,

很难在这个时期内种

植菜心
,

这可能与么年蔬菜面积扩大而农夔义一时赶不
_

1
1

.

发展要求所致
。

因此
,

大苹及
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十农奠的制造及研夹就很重草
。

黄条跳娜的防治
:

1
.

实行合理输作 a[J 作制度
,

在虫害发生多的甘候种植一些瓜
、

豆或韭菜等
,

使害虫

因缺食而减少数量
。

2
.

清洁田 园
,

’

刻除田尚杂草及清除菜心
、

自荣等皮株
,

最好用火把害虫与嫂株一起

烧掉
。

十字花科的杂草如塘葛菜及苏菜也应除去
,

免成为害虫湃伏之所
。

3
。

成虫往往在菜地中产那
,

若在迎作十字花科作物时
,

宜在井地时施用石灰 40 一 5 0

斤或 6 6 6粉 15 斤
,

进行土壤消毒以杀死幼虫
。

4
.

勤喳巢是防治害虫的重要手段
,

目前农民惯用的葵有
:

①茶扶 4一 6丙
, 6外6 66

,
4一 6雨混合后加 入 2 50 一 3 00 倍清水

,

可淋地以杀死幼虫
。

② 10 外66 6乳荆稀释至 15 0倍
,

喳射
。

③ “
敌百虫

”
稀释50 0倍

,

喷射与淋地均可
。

④焦藤根浸出液 ( :1 10 0 ) 喷射或淋地
。

⑤ 7
.

5外焦藤酮液加水 10 00 一 1 500 倍喷杀
。

⑥在每亩水坑内滴人 8一 10 丙火油
,

使火油在水面上形成薄层后
,

每天早
、

午
、

晚

分别淋水一次
,

可杀幼虫及成虫
。

喳集时简宜在午前或午后阳光通当强烈时进行
,

因此时跳蝉活动频繁
,
且温度稍高

可增强梁剂的作用
。

目前商品集剂较缺乏
,

应以土洋袖合的方针
,

大力发展农粱
,

找出防治黄条跳卿的

有效措施
。
加强农葵的制造是防治虫害重耍的方而

。

(2 ) 荣蚜虫 ( 又名菜磁 )
,

半翅 目昆虫
,

秋冬季出现
,

活动迟饨
,

为害菜心和其他

十字花科作物
,

多聚于植株的嫩灰和叶子下面
。
吸食叶子和嫩赘的液汁

,

使菜心生长受

到抑制
。

严重时还会使植株呈衰老状态
,

菜心的盾量变得较差
。

防治法
:

①注意田园清洁
,

及时清除菜心和其他十字花科蔬菜的残株老叶
。

②喳射葵剂
a

.

用 10外6 6 6开水 3 0 0倍射杀 \

b
.

肥皂开水 150 一 1 60 倍射杀
c

.

烟骨浸水 100 一 15 0倍射杀

③生物防治
,

放小鸡啄食
。

效果亦很好
。

但 因蚜虫休表有脂盾
,

且多羞集于叶子底面
,

所以耍注意喷射叶底
,

并且要喷射得

均匀胭致
。

(3 ) 根肿病— 是由粘菌引起
,

为害菜心根部
,

刺激根栩胞强烈增殖而在根土形成

很大的瘤状突起
,

农民称为
“ 生蔽 卜” 或 “

生豆
” 。

被害植株根部的吸水机能受到阻碍
,

植物发生缺水凋萎的现象
,

如在生长初期感染其受害较严重
,

后期感染 lRJ 为害较极
,

还

能获得一定的产量
。

湿度是感染的决定因素
,

干旱时期很少发病
。

在 7 0一 90 沁的土壤含水量时
,

病菌活
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动最强
。

在酸性的土壤中 ( p H = 5
.

4~ 6
.

5 ) 植物容易摧病
。

.

在发生根肿病的+- 地上必须谕作其他蔬菜
,

不能种植十字花科蔬菜
。

翰作 一 年 水

箱 , 有防止病害的效果
。

其次
,

应彻底清理病株
,

及在整地时施用 5 0一 100 斤石灰中和

士壤酸性
。

如植株在生长期简有可能发生此病
,

当幼苗生长 3一 4 寸高时用石灰开水 50 0

倍淋地
,

以后隔 15 天淋 l一 2 次
,

可防止根肿病的发生
。

此外
,

还可在整地时每亩施入

75 并五氧硝基苯 5 斤
,

或于生长期固
,

用可湿性五氧硝基苯半斤开水 7 20 斤橙拌后
,

每

株淋集液半斤
。

( 4 ) 花叶病
*

是由病毒引起
,
患病叶子呈淡黄色水演斑状

,
妨碍光合作用的进行

。

农氏俗称
“

虾
” ,

傅染媒介是蚜虫
。

在留种时应除去病株
,

免种子带病 , 防除蚜虫可免传染
。

总之
,
病虫害应以拍防为主

,

万一病虫害发生后必须迅速采取有效措施
。

为了实行

镇防为主的原期
,

各人民公社应在党委倾导下
,

毅置病虫害预报及防治工作站
,

宜传和

粗掀学习防虫防病知翻
,

指导做好防治工作
。

五
、

狡获
:

菜心从移植到收获所需耍的时简很短
,

生长迅速
。

由于不同的季节和不同的品种
,

其收获期的长短亦有不同
`
早

』
心一般在定植后 15一18 天就可开始收获

,

中心需 25 天左

右
,

迟心需30 一40 天
。

在菜心花球 ( 花序顶 ) 与最长的叶尖平齐时
,

就可收获
,

农民称

为 “
齐 口花

” 。

此时菜心的品厦最佳
,

产量亦较高
,

如过齐 口期才收获
,

菜苔粗撤就会

逐渐变老变粗硬
,

过早收获产量降低
。

北凤夭
,

菜苔生长较慢
,
郎使过了齐口期 1一 2

天
,

菜苔亦不致过老而品质变劣 , 但在南风天
,

菜苔生长迅速
,

迟收 1天品 盾 就 会 降

低
。

因此
,

必须按天气与菜苔生长而安排劳动力
,

及时收获
。

如以采收主苔和侧苔并重的菜田
,

在采收主苔时
,

菜心基部可留下 3 一 4 节
,

节上

保留叶片
,

侧苔在这几节上发生
,

并依靠这几个节上的叶片进行光合作用供拾养分
。

采

收第一次侧苔时
,

淇基部亦可留下 1 一 2 节
,

采收第二次侧苔时
,

可不再留节
。

采收主

苔及侧苔
,

必然延长采收期
,

通常达到 20 一 30 天
。

北风天侧苔能继技发生
,

收获期较

长
,

在南风天
,

菜苔断口 易于腐烂
,

影响侧苔跳生长
,

因而收获期精短
。

在密植的情况

下
,

耍求抽苔齐一
,

能在短期内把全部主苔收完
,

然后整地种其他作物
。

下塘的握麟
:

在开始采收时
,

每天采收菜苔的标淮是
“ 齐 口花 ” ,

在盛收期后的 2 一 3 天内
,

lHJ 采收

一切的菜苔
,

这样便加速愉作的进行
。

菜心的产是因栽培季节
、

密植程度及田周管理的不同而异
。

六
、

迭留种
.

种子的好坏影响菜
』
合的生长发育

,

必须保氯做好留种工作才能指望丰产
。

留种菜心

的栽培施于在 10一 12月简播种
,

而留种遴期 l1R在 12一 3 月周
。

若播种过早
,

别因气温高

而影响种子的桔实率及鲍满程度 , 过迟播种容易因春季雨水多而影响授粉与桔实过程
。

留种地要远离白菜及菜心地
,

防止花粉杂交而引起种性的改变
。

不同品种的菜心若要在
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同一时简中进行留种时
,

亦要在较远的两个地方
。

如果两个不同的品种在相邻的土地上

留种
,

就往往产生种性混杂的后代
, `

之佣的抽苔期不齐一
,

将会延长了收获期
,

影响后

作的种植
。

留种地宜为富含有机厦的肥沃土壤
,

可行道播留种亦可行移植留种
。

道播留

种期需分次简苗
,

选取生长齐一
,

淘汰抽苔过早或过迟的植株 , 在移植留种时
,

最初齐

口 的菜苔作为一般生产品采收
,

豹采收 3 次后
,

便开始选抽苔齐一的植 株 留 种
,

把 病

株
、

弱株除去
,

迟抽苔的亦可采收作为一般生产品
,

这是片选的做法
。

据我们的杭升拭

跳及筋周老农
,

敲为每亩片选最高的种子收获量可达 10 万斤左右
,

但亦有低至 20 一 30 斤

者
。

一
、

卜
.

为了选留较良好的种籽
,

在片选的基础上进行株选
。

母株选择的标准如下
: .

①董圆而桔实
,

菜苔的上下部道攫大小一致
,

不呈鼠尾状
,

茎色青缘
,

柔润而光滑
,

皮薄而质爽脆
,

肉厦丰富舒推少
,

董高一致
,

花期一致
,

具有同一品种特性的植株
。

②早心留种宜选密节叶子狭长而 叶端较尖
,

叶色淡粽的植株 , 中
』
合及迟心留种宜选

疏节的 ( 第 l一 3 节仍须密集 )
,

叶色渡椽的植株
。

·

密节的早心较迟抽苔 , 疏节的中心
、

迟心生长迅速
。

③花球大
,

果实多
,

籽粒大的植株
。

④无病虫害的植株
。

⑤菜心摘滇
,

可保敲养分集中
,

种籽充突饱浦
,

但过早摘填
,

牌会减少种籽的收获

t
。

以株选为大面积生产 田留种存在一定困难
,

可用片选与株选桔合的方法
。

在种子繁

育爆一概用株选
,

由单株选出的种子在第二年握过片选就可获得大量的种子供应大田生

产之用
。

因此每年均有拯过单株选择的种子
,

可以保征优良种性的延被
。

留种地要保征做好施肥
、

淋水及防虫工作
。

目前有些生产队对这方面重祖不够
,

在

菜
』
合抽苔以后的管理工作放松

,

这将影响种子的形成
,

应敲改变这种不良倾向
。

摘填工

作镇在抽苔后期进行
,

以免影响花苔的继藏伸长和减少种籽量的收获
。

自 “ 齐 rJ 花
”
选

留植株后
,

的需 40 一 45 天便可采种
。

此时董部禅黄
,

叶片脱落 , 果皮亦稗黄色
,

便可用

刀整株 xlJ 下
,

放在晒爆上曝晒
,

侯果壳在极援后能开裂为度
,

然后进行脱壳
。

脱壳后再

放在竹器上晒
,

晒种时注意阳光不要过强
,

最好不在中午晒种
,

并且极常翻动
,

使种子

受热均匀
。

晒种忌用洋灰地面和金属器皿盛置
,

因易使种子晒死
。

如无滴合的晒坊
,

植

株刘下后可放在田 周曝晒
,

侯晒干至滴度时
,

再在竹器中脱壳公收集种子后糙披晒种
。

: 种子晒干后
,

要拧于密阴的容器内
,

农民常用尤缸拧藏
,

在缸 口以塞子紧盖
,

为了

密封起晃
,

可以布或抵包住塞子再塞缸 口 。

肝藏种子宜在干燥凉爽的地方
,

严防潮湿
。

采收留种母株不可篷板找起
,

因在脱壳过程中易混人泥砂
,

影响种籽的清洁度
。

除了培育与选留优良母株取得种籽外
,

还可有目的地进行杂交
,

培育出新的合乎生

产铭共的品种
。

保安大队姚永渭同志曾在相邻的地方栽植
“
早心

”
及 叭柳叶十月青

” ,

利用品种简的 自然杂交
,

得出很多的变异个休
,

再担过长时期的迭种培育
,

最后获得了

一个
““

慢早心
” 的品种

。

这个品种生长强健
,

具有早
』
合的特征

,

承于夏天播种
,

同时又

有中心的特性
,
不容易抽苔

, 因而可以获得较高产量
。
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根据生产需耍而去进行育种
,

是菜
』
合丰产 与解决全年供应周题的一个重耍裸题

。

七
、

实地 (不整地 )道播菜心的栽培握耽
:

在 8 一 9 月周才创盈高而变化大
,

所硝 “
争秋夺暑

” 的天气
,

栽培菜心是 较 为 困 难

的
。

远景生产队应用了自己多年来的丰富翘喻
,

提出实地道播菜心的耕作制克服菜心找

培土的困难
,

并且在玲57 年起便获得 6 , 3 00 斤的亩产量耙录
。

直播菜心高产的关键在于

密植
,

’

间时还有通应菜心夏秋季生托的一系列技术措施
。

选川前作苦瓜豆角地或茄地 来

进行直播菜心的栽培
,

以富含有机盾的粘质 土攘为佳
,

在翰作中要注意前作物的施肥
。

在苦瓜培肥时施用牛
、

猪屎与草木灰钓 (刃手.R/ 亩
,

在离瓜脚 3 一小上处开坑培 入
,
了创 }巴

lHJ 淋在瓜脚附近
。

在植双行豆角时
,

用鸭毛 ( 10斤 /亩 ) 作基肥
,

追肥施于畦侧
。

由于

两造施肥的位置不同
,

使畴面的肥力均匀分布
,

以后茱心能生长齐一
。

播种前
,

先牌水

坑底的泥浮复盖于昧面
,

农民称为
“
拉渠泥

” ,

牌渠泥铺于昨面
,

每次拉渠泥的厚度灼

为 0
.

5 寸
,

形成龟背形的峥而以增加播种面积
。

拉渠泥以簿拉勤拉为佳
。

拉泥时
,

用手

指在畦面上的渠泥面上沿畔方向左右横拉
,

留 下横痕一行行
。

此项工作耍在强烈太阳下

进行
,

因渠泥易干而 出现裂健
。

播下 j为种子落环
、

渠泥的裂涟中
,

获得较阴凉的小
去 (候

,

对烈 日
、

高温及雨水能更好地滴应
。

播种用慢早心
,

在周苗时选留大小 两 类 菜 苗
。

因

此
,

有的植株抽苔较速
,

可以先行采收
;
有的植株抽苔救迟

,

在前者采收 后
,

能利用
t

胶

多寨 ftjI 为后者进行生仁
。

在豆角收完前钓 15 天便播种菜心
,

能更好地利用土地争取提早上市
。

每亩需种子量

为 7 一 9 两 ( 1 斤一 10 两 )
。

出苗后仍有豆角遮蔽
,

侯除去豆角 ( 割藤 ) 及篱架时
,

菜
』
合的幼苗已能液应外界的影响

。

在三叶出现后
,

还需撒施草木灰 3 担 /亩
。

此 外
,

枉 常

勤施薄施尿水
,

促进菜心生长
。

由于直播茱心
,

的菜苔先后采收
,

整个栽培期便校公
,

由

初收至末期可达 6 0天
,

占地时简过久是一个缺点
。

(六 ) 朋于菜心鲁产技衡的衬谕

一
、

密植是丰产的关继

菜心一向被孰为是低产作物
,

在夏季栽培早心的产量是数百斤至千余斤
,

在最施合

菜心生长的秋冬季中
,

产量亦不过兰四千斤左右
。

据下塘大队称
,

过去亩产仅为20 一30

担
,

在5 8年大跃进中
,

由于社具明确生产任务
,

及加强生产劳动粗撤
,

平均产量提高到

4 ( )一5 0乎l飞
。

菜心的食用部分是菜苔
,

苔的增大有一定限度
,

而
_

巨过于粗大的菜苔不 受 擎 众 欢
`
迎

,

因此
,

一

仁产的方向必须是增加苔数
。

如以采收侧苔为增加苔数的手段
,

就会使菜心

的生育期延长
,

影响下一造的种植
,

从左年输作的观点看是不合算的
。

耍求单造菜心高

产
,

又要求全年造数增多
,

唯一的途侄是采取密植
,

选用生长齐一的品种
。

58 年下塘大

队献输 田的粘果
,

可以作为这方面的明靓
。

( 表 6 )
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表 6 下塘菜心密植拭数此较

十 月
』
合 ( 10 月播种 ) 8 月心 ( 7 月播种 )

株行距 (寸 )

株数 /亩

基肥 /亩 (士扭交)

追肥(尿 )/ 亩

深耕

产量 (斤 ) /亩

拭嗽 田

3
。

5 x s

生产田 拭嗽 田 ( 1 ) 献嗽田 ( 2 )

3
。

5 x 6 3 x 4 3
。

5 x 6

2 40 0 0 2 0 0 0 0 3 6 0 0 0 20 000

川引川一到
10 0乎旦 2 0手旦 10 0担 1 00担

4 5担 2 1担 4 5担 4 5担

二互三…少灵 1
。

2尺 2尺

8 000 5 000 3 0 0 3 2 8 5 8

在 7 月播的
“ 8 月

,

汉
,

( 早心 ) 拭墩中
,

烬管技术措施相同
,

而且据观察所得
,

疏

植的较密植的生长为佳
,

单株以至单行的产量均以前者为高
。

可是单位面积产量却是后

者较高
。

夏播
“ 8 月心

”
一般的产量是不高

,
据包产的指标只是 150 0 斤

,

可兑拭绒田

( 1) 及 ( 2 )的增产率亦不算少
。

另外
,

在 10 月播种的
“

10 月
,

口
,

拭尉中
,

由于密植及一系列的合理措施
,

如深耕
、

足肥等
,

因而获得较大的增产
。

今 ( 59 )年春季在郊人委召开的农业技术会淡中提出改窄

畦宽坑为霓畦窄坑
,

提高土地利用率达 85 汤
,

在这个主地利用率较高的基础上实行合理

密植
,

采用5 X 3
。

5寸
,

5 欠 3寸
,

5 X 2
.

5寸
,

4 又 3寸等的种植规格
,

( 每株估的面积构为

12一 17 平方寸 )
。

使菜心每亩株数普遍可达 25
,

00 0一40
,

00 0株
。

远景队的实地道播菜心获得的 6 30 0斤的高产
,

其关键亦在于密植
,

而在密植的基础

上配合其他合理措施
。

道播的植株由于生长有快慢
,

所以密植的程度可较一般移植的为

大
。

在秋冬季栽培的菜心
,

以每 3 条袋苔重量为 1 斤针算
,

l1R 完全有可能获得万斤或更

多的产量
,

这样
,

菜心的低产帽子可以被摘除
。

由于夏季菜心生长期短
,

容易抽苔
,

菜苔不大
,

密植程度可以较大
,

而秋冬季菜心

的生长较佳
,

菜苔较粗大
,

密植程度可以遭当降低
。

二
、

品种与丰产密切相关

菜心的品种多样化
,

每个季节中有它相迪应的品种
。 .几种的播种期主要是与派度密

切相关
,

温度是菜心生长发育及产量高低的决定 因素
。

因此
,

必须根据菜
』
合品种的生理

特性以及季节乙毛候的变化
,

其中首先是气温的条件
,

而确定一系列与它相适应的农业措

施
。

显然
,

这是菜心丰产的带根本性的周题
。

农家品种 中有不少具有优 良牡阵的
,
应当进行系杭整理 科

一

将优良品种 示范推广
。

对
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这些良种还要深人进行研究他俩的生理特性
,

使栽培者更能掌握它俩的生长发育规律
。

例如三元里的早心
,

下塘及农林的
“ 8 月心

” ,

都是较能耐热的品种
,

下塘的
,

“
青梗十

月
,

O , 为叶疏童粗的品种
,

宜于密植之用
。

兰元里的中心
、

迟心通于冬季低温栽培
,

可

以获得较高的产量
。

可是
“
青使十月心

”
就受不住夏雨的打击

,

由于侧苔生长弱
,

也不

滚于疏植
。

所以
,

必须耍掌提敲品种的特点才能更好地利用它们来为 丰产服务
。

此外
,

还不能不考虑到
,

在气候变化较大的季节中
,

如早春气温高低相差很大
,

选

探品种一时不恰当将会造成低产的桔果
。

例如前三元里公社拭徽田
,

在今年只 月初旬选

用
“
三月青

” 及 “ 10 月
』
合”
播种

,

原来这两个品种往年是滴合这个季节播种的
,

可是今

舜( g5 )一速遇着长时周的寒流及多雨天
,

育苗期超过 30 天
,

移植时已现蕾
,

而在移植后

又遇温度同升期
,

抽苔快而类胭
,

因而产量降低
。

做好气象镇报工作固然能 起 一 定 作

用 ,
但如果能培育出一个品种具有在较长时期的低温下

,

不易提早抽苔
,

而在较高的
才 (

温下亦能正常抽苔的特性
,

那么就可以更好地解决在早春气温变化较剧烈的条件下
,

获

得菜心稳定产量
。

三
、

育苗工作

菜心的丰产与育苗的成败有着密切的联系
,

如何在很短的苗期中做好田尚管理
,

使

幼苗健壮
、

生长迅速
,

这也是丰产关键之一
。

、 郊区各公社及生产队对这个工作是比较重税的
,

例如三元里及蒲裔生产队
,

系指定

专人负贵定期播种育苗
,

保毓大田能拯常有菜苗供应
。

在人力尚未能完全按制
2 (候条件

的情况下
,

分期育苗的粗激值得参考
。

在冬季育苗
,

如遇寒流就会发生
“
冷芽

” ,

以致

过早抽苔
,

产量降低
。

当分期播种育苗时
,

郎使一些幼苗受寒害较重
,

但还会有另外一

些菜苗受害较极微
,

因 J佰仍然能 保靓做好输作的接种工作 , 同时获得较检定的产最
。

做

好菜苗供应
,

是提高全年蔬菜产量的一硕重要措施
。

菜心生长期短
,

在整个蔬菜翰作制

中应当充分利用这个特点
。

冬季育苗应注意防寒工作
,

从选择育苗地人手便要注意这个原则
。

育苗地宜选背北

向南干爽的砂盾壤士
。

基肥施用垃城或猪牛屎等可以增高地温
。

此外
,

还耍掌握本地的

矢气变化规律
,

如在久冷之后开始搏暖时
,

立郎用温水浸种催芽
,

事取在同暖的一段时

尚内
,

使菜
』

合迅速通过对不良环境抵抗力最弱的时期
,

`

l艺p种子萌动期及幼苗的最初生长

期
。

当幼苗稍长后
,

虽然寒流再次到来
,

但对菜心的影响就会较少
。

夏季育苗应注意防热
,

除可利用固作物进行部分喀蔽外
,

还可搭禾秆棚遮盖菜苗
。

在六
、

七月固播种
,
日照既烈且骤雨 ( 白撞雨 ) 较多

,

因此降低土温及防骤雨是此时育

苗的重要措施
,

侯移植前喂一 5天才把棚拆去
,

弘幼苗开始接受阳光锻辣
。

赚雨一般在下

午发生
。

早上 日照亦不甚强
,

因此
,

在上午掀开草棚
,

下午再盖同更为理想
。

除 搭 棚

外
,

有的农民采用菜心与水芥菜混播的方法进行抗热育 苗
,

菜心生 J’c 较快
,

而水芥菜抗

热力强
,

菜心移植后
,

留下水芥菜可以继艘生长
。

此外
,

在三元里等地常有水葱简作菜

心育苗
,

在凤江 lRJ 用韭菜地周作菜心育苗
,

这些都是很好的育苗措施
。
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四
、

施肥简题

肥料是菜心生长发育的物盾基础
,

在任何情况下
,

缺乏肥料就不能获得丰产
。

菜心

是短期作物
,

根系又较漫
,

所以务须在耕作层内保特充分的速勃性养分
,

使根容易吸收

利用
。

施用垃圾等有机肥为基肥
,

一方而供抬菜心养分
,

一方面可改良土壤
,
增加通气

程度
,

利于菜心根系生关
。

此外
,
垃城对十壤中微生物的活动也有风好作用

。

在整地时

将垃圾等基肥的一半翻人畦 中
,

另一半施于土表形成复盖层
,

这样可使肥料均匀分播于

耕作层中
。

复盖层还有保水保温作用
。

另外
,

在瘦膺」: 地上或在气候较不合 宜 的 季 节

中
,

为了使幼苗早期生长进速
,

因此
,

我刊孰为在播种前施尿作基肥或在播 利
“
后 施 用

“ 网核肥
”
是一项合理的措施

。

为了保征菜心早 日生 长
,

追肥以早为佳
。

利用前作物遣留下的肥分供拾菜心生长
,

是劲果较佳的供肥方式
。

最典型的例子是

远景生产队的实地道播菜心
,

利用前作苦瓜
,

豆角剩余下的肥料
,
篇阔农民欲为苦瓜地

施肥多
,

如以菜心为后作物必然生 长良好
。

还有水葱地
、

韭菜地尚菜心
,

可利用尚作物

施用的肥料
。

显而可晃
,

前作物所施用的有机肥料
,
已趣逐渐分解为可溶性养分

,

对菜

心的吸取利用最为有勃
。

追肥要贯彻勤施薄拖的原 lIH
,

同时还耍拮合菜心生长情况及气候条件
。

如 在 冬 季

里
,

南凤天派度过大时
,

由于需要通当控制水分防止徒长
,

因此在施肥的方法上也要与

之桔合
,

l6] 施肥澄度稍增加而施肥次数减少
。

在炎热的夏季中
,
施肥 llH要勤施薄施

,

谁

度过大植株容易受害
。

五
、

合理翰简作

在同一块菜地上
,

多次澳作菜心
,

容易引起严重的病虫害
。

与豆类
,

茄 和 瓜 类 翰

作
,

可免此弊 -o 由于豆
、

瓜
、

茄等根系生长较深广
,

能吸收深层的养分
,

而且它们对肥

料的要求与菜心不同
,

这样可充分利用地力
。

此外
,

豆类有根瘤菌能固定空气中游离的

氮素
,

增加土壤中氮肥的累积
,

更有利于菜心的乡长
。

菜心还可以和着达菜
、

竟菜
、

通菜等叶菜类翰作
。

合理翰作还可以稠整十壤中微生物的活动
,

对有害微生物的清除有一定作用
。

根据

农民 长期的翘嗽
,

提出了不少的合理输作制度
,

兹介招如下
:

保安大队用白瓜为菜
』
合的前作

,

因白瓜有松土的作用
,
能促迸菜

』
舀的生长

, 因此种

完白瓜后可速作两次菜心
。

下塘则以夏拣瓜为早菜心的前作 , 或以菠菜为菜心 ( 10 月
,

公 )

的前作
,

都能获得良好效果
。

农林生产队全年翰作 8 造菜心
,

在虫害最严重的时期愉作

通菜
、

花菜
,

在秋季输作一次生菜
。

在三元里 公社方面
,

通常选豆角
、

瓜类等为前作
,

其中以苦瓜
、

毛瓜为前作者较佳
,

而菜心的后作 lHJ 为黄瓜
、

玉葱
、

芥兰等
。

翰作的配合滴当与否将影响个年造数与产量 :、勺多少
,

而做好菜苗的供应
,
尽快接种

下一造又是实现合理输 }川作的必要措施
。

合理翰作制应敲同时考虑到阴作与 套作 的 配

合
,

合理的简
、

套作能最大限度地利用土地面积
。

市郊农民有很丰富的尚
、

套作粗睐
。

例如风江大队善于在韭菜行尚植或固播菜心 , 在三元里大队则利用豆角地植菜心周水葱
、 ’

二飞沁鸿
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及芥兰 , 远景大队实地道播菜心系利用苦瓜豆角地进行套作 , 下塘的菜心固播菠菜
,

在

菜心收完后就长菠菜
,

增加一造收入
。

各种翰尚作都食彻长
、

短周作
,

不同科的翰周作

原朋
。
同作的蔬菜往往存在着互利的关系

,

例如菜心周水葱
,

就是利用水葱落蔽物
,

防

止早菜心受烈 日为黔 而水葱性喜挤
,

尚作菜心后可使水葱生长更佳
。

在周套作的耕作

下
,
菜心根系的发育

、

菜心与其他蔬菜作物之固相互关声翻勺深人研究对于进一步安排翰

固作具有指导意义
。

〔 195 9年 5 月 15 日定稿 )


