
从动物铜养韶敲木薯
、

甘薯

和黄豆的管养价植

戴卒皆 黄忠志 、

( 生物 系 )

前曾̀,

195 8年戴辛替
“
关于我们 日食品的几个周题

”
一文

,

曾张稠了甘薯和黄豆配合

的营养价值
。

木文重新将甘薯和木薯再进行适当的研究工作
, 为 日食品较好安排提

供科学的依据
。

这个关系到人民每 日生活和健康的丹}撬夏
,

我俏不能不予以重欣
`
早在 19 14年

,

O sb o r n e 和 M e n d el 已征明米多营养并不佳良
,

需要栩氨酸补充
。

薯类 营 养成分需

要补充
,

与米多同 ,
而我们从动物默阶所得跳枯果

,
在体形上

,
体力上

,
以及各种

生理常数
,

和肝总氮量等
,

薯类均优于米岁
,

并在化学上得到充分凯明
。

这就不能

不仅我仲」对木薯和甘薯营养价值重新加么估就
。

二
、

实 验 准 备

1
.

甸料
:

主耍为米
、

麦
、

木薯
、

甘薯
、

黄豆及焦
、

肉等
。

米多用一般食用材

料
。

甘薯用群薯切片晒干磨粉
.

黄豆先水浸般皮加热炒 至 有裂声
,

磨盼
。

解木薯

忆M a n i h o t 属 )
一

据 O y e n ` , g a (
`

57 )每克髓部含 29一 2 13毫克 II C N
,

皮部含量有圣杜逐

部 18写
,

此箭部多 5一 10 倍
,

我侧所 用木薯为解薯
。
沸煮 3 分钟 (干薯片樱水浸胀后煮 )

浸二三日晒干磨粉
。

角肉先去皮骨
,
蒸 30 分钟晒干磨粉

。

2
.

动物分粗
:

主要用 小 白
.

鼠 (睡鼠 )、 ,

照 B a s s h a r d以
` 45 )

,

用小白鼠 有 食

量少
,

费时少
,

处理容易之利
。

鼠涎生后 12 一 13 日眼初开
,

体重 4一 5克
, 开姑铜养

。

先将配合甸料分置各显室 (水同 ) ,
然后各室放入从一只

。

二鼠且上同 室
,

尤 其 是

二却
三
I司室

,

粕果不良
。

4一 5克体重之显在豹 20 日甸养期简
,

性器官尚未成熟
,
雌 准

体重
,

无显著差异 (雌雄同铜一种甸料无显著显异 )
。

我俏每次实麟限于同胞以
。

挫

多次贰瀚
,

取其中有代表性数字制表
,
未取平均数

.

气对于歇嗣养工作
,

徐历否同志付出不少 的辛勤劳动
,

在此志翻
。

气小白宙初开眼时
,

体小畏寒
,

离母体和同胞群单独洞养
,

难保温
,

在 15
O

C以下往 往受冻

伤
,

精果不确
。
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甘薯和黄豆的营素价值

3
.

榆查方沮
、 :
实肠用同胞鼠最初体重仍有微差 我们榆 查 体 歇 ,

只原重为

10 0
.

卧算
,

每两 日称重一次
。

网养到 20 日以后之娘
,

体重增加手快
,
且常有 波动

,

不作榆查标准
。

三
、

实 验 桔 果

1
.

食物策独酮 养
:

一件可惊的事
,

中国静多北方人食用颇多的高梁
,

与静多南方山 区供食用颇多

的甘薯和木薯均于甸养鼠十 日内外
,

减夏而死
。

玉米祠以数尸j
,

亦减重很快 ( 图 1和 3 o)

稻米小岁旬狱之精果
, 已 免

.

前文
。

岁单独饲以
,

迟歹钓余日
,

尚可达到题 20克

* 度
,

米单独铜鼠至 3 个 月仍留在豹成体 6 0吓头度 (戴等昔
’
三8 )

。

1O0
原重

、 二泛李

公 16

凡棒
J

顶。

x亏日

图 1
.

高梁
、

玉米铜留的桔果 · ,

( 19 能年 8 一 9 月 )
-

- ·

一一 高讹
,

—
一丁才采

2 0 0

气
、

弓

门̀、.内甘袱呀
产

街王盯产.二
J月.碑

忿O 1 5 2 0 日

图 2
.

米麦混合洞亩的桔果 ( 19 6 2年 7 月 ) 1一米粉
+ 麦粉 ; 2一米料 ; 3一麦粉

。

. 假定开始实脸时原重为 100 锁以下为减重
,

以上为加重
,

下仿此
。
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几种豆类单独甸养
,

只能慢慢加重
,

发育不够标堆
。

2
.

几种食物混合司养
:
二种似上食物混合铜养

,

拮果往往此单独甸养好些
,

因为有某些缺乏的营养物盾 由混合而得到补充
。

如米岁混旬
,
也比米乡单独好些

,

表示米多二者略有补充
,
甘薯和木薯混甸

,

亦略有补充
。

惟有薯类与黄豆混合 lRJ 营

养价天增
,

如图 2
,

3
。

至于黄豆与

米麦混合
,
粘果

不如黄豆与二薯

馄合
,

如图4o

我们在前文

已初步定出睹
.

成分为香甘薯十

香黄豆
,

外加 3夕̀

花生油
,

1
.

%碳酸

弼
,

此米或岁加

黄豆
,

外加 .30 石花

引
_

汕
,

1%碳酸拷

所得之钻果好
,

夕n图 5
。

为便于

叙述起兑
,
将黄

豆与外加 3% 油

+ 1% 碳酸钙用

3 0 0

盆0 0

六U、
.卜

心嗒
,

重另

I 斤日

.5

图3
.

二薯混合铜宝的精果
,

1O

196 2年 7 月 )

1
,

1
.

_
_

2
二
_

、

1 _ _ . 1
. _

~
.

2 一 ,
。 .

一 ,
, . :

二 ,
l 一 下 吸 万 木署 十 万 甘署 ) 十 百 蔺显 ; 艺 一 万 不着 十 万 闷 着 , 万一习 擂 `

一
小 答

。

` 舀 J
. J `油 . J . J

A表示
.

所塔注意者
,

木薯加 A
,

亦不此米乡加 A所得的 桔 果 差
,
如图 6 ,

可兑米乡越

两个主食品并没有什么优越之处
,
木薯或甘薯加上黄豆等

,
较米乡加土黄豆等桔果

都有过之无不及
。

_
. _ . , .

一
、 ,

_
.

_ ~
. 、

二 ~
,
`

~
,

. ,

~
卜 4

, .

~
.

如果以甘署为对趾
,

另以不署代洲
`分甘署

,

期 万 甘署 十
1

.

~ 二
_ ,

一
屯

~

不署 十 八盯 , 阴
刁

者的桔果不相上下
,

如图 7
。

若继履增加木薯之用量时
,

刻营养价逐渐增高
,
而以各

律为最佳
。

惟当木薯之用量超过甘薯时
,

又与全甘薯不相上下
。

如图 8
。

由此得到 兽 {粤木薯
+

喜甘薯、
+

粤
` 、

“
, `

黄豆
,

外加彭`花生油 + 1儿
一

碳酸断
,

为

.

赌 : 音
“ Z h u"

,

为豆
、

薯合并新字
,

应用方便
。
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赌包的新成分
。

若必此与焦
、

牛
、

猪肉此较
,

枯果如图 9
。

焦
、

牛猪各种肉
, _ 1 , _ ~

_ , _ , , ` 二 ,

一 。 ~ ~
二

_
.

二 。 、 。 、 卜

“
: _ , 、

」仅 口 王匡介
、

舅艺夕 气不公乍拿 / 丫 1习: 口
.

员 冈 仔叨
沪

乙翅二)
,

虫 并不以
、 月一 白 1不

V

.

/ 1
洲产

/
/

/
.

/

/

/
,

/
.

,
·

节一 一 - - 一 巴 多
- - -

一飞

0000004习2

Z竺

经 出
l

I 5

100侨亨弘

气 _
`

一
、 , ,

~ 、 ~ 一~
`

, 一二~ , 八 。 _ 。 ~ 。 。 口 、
`

1
,

1 二
_

,
.

2 0 .
、 .

1 _ _
民任

。

行
, 2凡刁毛= 〕灭占么 U无营耳刊孑卜乙板禾! 1廿匕乙干己一 廿月 刀1一 万 兔 万 才石门哈宁言

口 , ` , 丁 万
一

吏
,

显
、 J . J J 召

粉
,

2 一米粉十黄豆粉 ; 3一麦粉十黄豆粉
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习OQ
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口
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一一一一又

乡
口沪口

. 一 !

9 10 15

图5
.

从图 4 加 3 % 花生油十 1% 碳酸钠 ( 19 6 2年 3一 4 月 )

l

2 0 它

/ 1

.

0
.

卜1;ó哈
0油围刁
,-J,占月

3 0 0 /.

/
/

/ / /

/ 尸 2
,

/ 3

/
一4/

/

形///

l|接a00co1

片. 丁b 巧 山 。冰宝,

图 6
.

四种不同混合铜料铜瑞之桔果 1一甘薯 + A; 3一木薯 十 A ; 2一

面粉十 A ; 4一米粉 十 A ( 19能年 3一 4月 )



第 3 期 从动物铜养认积木薯
、

甘薯和黄豆的营养价值

户

尹二

助劝

两伸不同纲料炯厨之精果 ( 19 昭年 3 月 )

万
乃

乙

_

* , ,
_

、 。 ~
4

二 * 1
.

_ `
,

1 一兰习 署 十 八 “ 一 万 百署 十 万 木署 十 八

份 10 1 S

I

2 0 甘

月U,
.
,

D呼
尹

奄一以
,舀
月̀J弓.

肋咖

, 二二二

名

公
亏

l

1 0

10Q体室

图 8
.

四种不同词料嗣园之精果 ( 19 6之年 5 月 )
,

如1 一全
·

甘菩 + A ` 2 一 李
一

甘薯
4

4
门

目 于二 -

匀
木著 卜 z、 ; 3 一

!

1斤

呈
甘薯 十

爱

l

2 0 日

长薯 卜八 ; 1 一

木薯 + A
。

l
ù

2
十薯
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2 oo

卢

日
·O

2
l l

弓 l e
了考

创
.

停
夕

雀州
.上

_
_ _ 。

. _

_
,

二
_

_
、 , ,

~
, . ,

… ~
, _

_ _ _ . _ ` , 、 _ _
_

_ 二
_

。 5
. _

,
.

1 二
,
、

圈坎 姗包侧夙月内尖网屏田比权 `巧 6名牛 ” 月 ) 1 一二粉十 作 ` 艺一 百 一者 个 百 思囚

6 _ ~
.

1 ` ~
。 . _ ,

5 _
二

1 眯* `
柑 ; 。 一 百 一者 十 百 干囚粉 ` 任 一万 一着 宁 百 怕阎 .

。

势
,
将由再增量而增大些营养价

,
但猪肉远落于二薯 + A之后

。

赌包成分含黄豆粤
,

。 黄豆产量不多的广东
,

要求这个天量
,

是 有 困 难的 ,
是

`

否可以减量 ,
·

实盼拮果如图 10
。

图 1。 所 用甸料由 粤黄豆此例下降为
`

命
,

。 果是
音
黄豆 “ 可使 , 体重略加

,

_ ~ _
、 ,

1 1 1

丹通俄习 百
,

不函
一 ’

万了
.

1 1
. , _

二一 _ `
, _

下王厂 , 一石万一周迷从生
,
尤厄I V 口`

-曰1.一门J通曰

一曰11

,.一口口
.

死亡
。

今虽可加些重量
,

但不能二常发育
。

,

“
“

4 昌 , ” ”

一 习
、

~
,

~
`

一

瓶~
` p
~ ” “

根据无数次实麟
,

小白鼠对不适合的食品的反 应与年岁大小有关
。

年龄小者 (如

初开眼初 4克体重之小 白鼠 )单食高粱或甘薯
,

大豹 10 日内外即减重而死
, 但体重 已

廷 8一 9克者
,

可以用同一铜料持擅生活很久
, 不至死亡

,

很食理由相信
:

我俏成体
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如单独米敏之类
,

短时固内不会显出异伏
,

据此
,

我们

界 喊争
肠刁

O

1
::1111洲班小a//’

切
·

肠刁

O -

画1。
.昌卜

卜心

姚一

拍
O .

日答例画獭冷黝攀戳甸N歌半ǎ易巴贫9|匕汕)

佃!l姆
十

归毗浏
十弓毖ùOL!扫日姆
十
小|止

.

4工卜̀
.ó
万污
.LS |创
.

毗减+罄慧、4!
狐
。崛十淤瘫浏
+赘慧ù

多
踢

-

咖毗浏
+咨毖ù31
扣
。墙+51

邵tt姗
+

扑球浏
+罄岛
。

2鱼廿

暂食一般营养不足的食品
,

每 日有
一

两余黄豆供应

成人
,

枯果将落在图 10

资一音
黄豆。 简

’

虽生活不良
,

但可暂推

持观状
。

黄豆营养
,

主要在

蛋白质和脂肪
。

他种豆

类含蛋白质和 脂 肪 少

些
,
效力不如黄豆

,

但

可代林一部分黄豆
,

如

配合适当
,
有时比单用

黄豆产生更大的作用
,

蚕豆可少量代替黄豆
,

占。 豆、
备

·

远不如

全川黄豆
,

扛豆眉豆亦

可代 牛 ; 豆
,

价值 与
4

以沌

一
,

川
`
以 二

全用黄豆相近
。

惟黄豆

她不可少
,

表示黄豆的

忱越性
。

花生虽 属 豆 科植

物
,

含脂肪特多
,

宁作

为油料去发择 它 的 专

长
,

不适于代替黄豆
。

米多营养虽不如赌

包
,

呀以在人俏急想上未

充分孰辙以前
, 不能放

弃米安
。

过渡办法 ,
是

否有可撰
:

将米多与赌

包并用
, 使赌包显出所

长
,
米多营养有所增加 ?

细峙

若
-

口
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图 11
.

赌包 与麦粉及两者混合铜鼠桔果 ( 1肠 8年 6 月 )

l — 奋〔赌包〕十 香小麦扮 ; 2— 1 〔赌包〕十 3小麦粉 ; 3— 小麦粉

4 0拼 /
’

3 /
/

/ /么

l

.’3

/
, , 一 一

一
,

4甘

幼
乙么 扮飞

二乡芬J产产

/

护
甘0

f2

功 1`

3 一 1
.

成赌包 ) + 1米 ; 4 一 0
.

邸〔赌包 ) + 1 米 ;

·s瓢

之习川

一`
权

棍米与

0
.

、
.̀卜

厂O沽呀
"

主刃产匀
`,己洲

目

1 一 〔眯气〕; 2一 16 〔赌包〕 + 1米 :

5 一 0
.

2 5〔赌包 ) + 1米 : 6一米
。
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从图飞、
,

可二
:

, 与。 包* 分混合
,

可只* 高营养 价值
,

加
合

。 于 , 粉
,

价。 均提

_ _
. _

_ `
, , .

、 _
_

3
.

_ 1
, 二

一
, , _ _ . ,

~
二 , , . ,

_ _
_ , , . ,

」
_

~
, .

1

局
。

者赌那术
, 多全 下

一 ,

少主
, 一万厄厂廿 r胆均小期姑

, ,杜均局寸术
,
献 lljJ 赌从下万尸

叶 I U I U

起
,

可以使米得到改善
。

因此
,

且米为主粗时
,

营养价值
, 遭至全食赌包时

,

营养价值越到最高

将赌当成副食品
,
就可似提高米的

,

如图 12
。

.

四
、

体力检查
:

游泳拭验

取二方式进行
:

1
.

基重法
:

将甸养达到 10 克似上之鼠加 垅重一克
,

峨免游泳时简拖得大长
。

鼠

被投入豹 38o C水中后
,

自动游泳至力竭下沉 不起为止
,

以樱过时简的长颊
,

作为体

力大小 的标准
。

表 1为实输桔果
。

2
.

上七毛i卜法
:

先称鼠重
,

再加重
,

砌整至 1
。

06 勺此重
,

然后投入水 中游泳至力竭

不起为
.

止 ( B r a d ! ey
。 `

47 )
,

录 2为到得桔果
。
两成灿得之拮果某 木一 致

。

惟录 2 第 6

栏体重数字表示第 2
、

4 种较好
,

第三种介于 2
、

4 之简
,

而游泳时 周 (体力 )数字

为 2 时 53芬
,

为五种时周最长者
,

可觅体力表现不完全关于身重的大小
,
而又不是

与体重无关
。

可似 肯定的是
:

用赌包甸养者体力表现好些 (即游泳时阴于
一

些 ) ,
其中

黄豆
,

似 乎是很重要的因素
。

黄豆的部分 山别种豆类如杠豆代替者枯果也好
,

仪黄

豆批不可少
。

表 1
.

不同饲料 iwJ 鼠的鼠重及耐泳时简 (基重法 )

拭次 料 {翁 体重 } 加墓重 } 游 泳 时 阴 各
考

于泳太
,

加由游时长再重

28
J.上

`

I /2 ( z /2甘茨 + i / 2

木关 ) 十 1/ 2 黄豆

粉
,

另加 3 % 油 十

1 % C
a C 0 a

1 /2麦粉 + 1/ 2黄豆

粉
,

另加 3 % 油十

1 % C
a C o a

l

}
l

…
雌

…
·

游泳 3时后
,

再加重一克

,

又游泳 2

分 30秒才死

1 4
一7

游泳 3时后再

加重 1克又游
I 分 40 秒死

同上

日一R
ù一”月一11一”
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匕…一…
1 22稻米粉十 1/ 2黄

豆
,

另加 3 %油十

l % C a C 0 3

别 C(2 /3甘茨十 1 / 3

木茨 ) + 1 /。猪肉

6 /c ( 2 /3甘茨 + l /3

木茨 ) 十 1 /6牛肉

1 0
一5 1 ,

0 2 分邪秒死

9
,

9

19
,

1

8 分印秒死

2 时10 分死

一“ù一n一曰.口一1二

一以洲川一曰囚一侧门.,:.,11州一,,:,,f

l,,:,,一
赵里还需要一戳的

:

游泳的时数表示疲劳现象
,

或鼠的工作能力的降低
,

应孩

是整个机体代榭作用跳降低
,

而且还可熟为机体中福神舰系就在疲劳的发展中占着

表2
.

不同淘料甸鼠的鼠重及耐泳时简 (比重法 )

月月月 日日 拭拭 铜 料料 性性 体体 休休 比比 加加 游泳时阴阴 备备
次次次次次次 另UUU 重重 容容 重重 重重重 考考

111000 1222 1999 1 /2 ( i /2木若 + 1 /222 雌雌 11
,

222 1 1
.

777 1
.

0 666 1
,

222 3分 30秒秒秒

甘甘甘甘甘碧 ) 十 1 /2眉豆
,,,,,,,,,

另另另另另加 3 %油 十挂%%%%%%%%%%%%%%%%%

CCCCCCCCC a
C 0 33333333333333333

... ,,

二二 二二 1 / 2 ( 1 / 2木籍 + 1 / 222 雄雄 14
.

222 13 , 8 555 , ,, 0
,

4 888 以分别秒秒秒

甘甘甘甘甘薯 ) 十 1 /2黄豆
,,,,,,,,,

另另另另另加 3 % 油十 1%%%%%%%%%%%%%%%%%

CCCCCCCCC a C0 aaaaaaaaaaaaaaaaa

,, ,, , ,, , ,,

i / 2 ( z /2木薯 + 1 1222 雌雌 12
,

666 12 一444 , ,,

0 ,

64 444 2 时洲分分分
甘甘甘甘甘籍 ) + i /2 ( 1 12眉眉眉眉眉眉眉眉眉

豆豆豆豆豆 + 1/ 2 黄豆
,

另另另另另另另另另
加加加加加 3 %油十 1%%%%%%%%%%%%%%%%%

CCCCCCCCC a C 0 aaaaaaaaaaaaaaaaa

ttt ,, , ,, , ,, 1 /2( l/ 2木籍十 l /222 雄雄 14 , 444 14 ,
222

, ...

0 一6 555 15分分分

甘甘甘甘甘署 ) + 1 /2 ( 1 / 4眉眉眉眉眉眉眉眉眉

豆豆豆豆豆十 3 /4黄豆 )
,

另另另另另另另另另
加加加加加 3 % 油十 1%%%%%%%%%%%%%%%%%

CCCCCCCCC a C0 33333333333333333

,, ,, , ,, , ,,
1 / 2 ( 1 / 2木苍 + 1 / 222 雌雌 10

,
111 10

,

666 , ,,
1

,

111 5分 3 0秒秒秒

甘甘甘甘甘薯 ) + 1 /2 (3 / 4眉眉眉眉眉眉眉眉眉

豆豆豆豆豆 + 1/ 4黄豆 )))))))))))))))))

中心地位
.

在极限下强度的作业中引起疲劳现象的因素是机体的氧气不足
, 和粗袱

与血液堆积 了乳酸
。

此外
,

动物机体内糖类储备
,
在工作中消耗已尽

,

血液内糖分
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急剧下降
,

又是影响中枢神怒系毓活动的
。

所么疲劳不能片面地孤立地归之于某些

机体肌肉酌机械力
,
而是营养上粽合的精果

。

由赌铜养的鼠游泳的时简最长
,

演砚

整个机体的优越性
。

五 杠 白血 球 针数

1
、

扛白血球数如表 3共蠕定 5 知
,

目的在于求得甘薯
、

木薯
、

米
、

岁四种粮

食加同量黄豆
,
提高营养

, 它俐的缸 白血球数究竞有无高下
,

榆查拮果
:

①杠血球级廿薯 + A 为 最高
,

米粉为最低
。

②白血球以木薯为最高
,

甘薯次之
。

总之
,

二薯各有使血球增长之特点
,

稻米粉铜养者杠白血球均不如远甚
。

表 3 不同甸料句取的鼠重及血球数 ( 铜养均 在20 日内 )

坛

次次次 铜 料料 性性体重重 杠 血血 白 血血

}
拭拭 嗣 料料 性性 体 重重 杠 血血 白 血血

拭拭拭拭 别别 (克 ))) 球 数数 球 数数 一次次次 别别 (克 ))) 球 数数 球 数数
雌雌雌雌雌雌 万 / m m 333 千 / m m 3333333 雌雌雌 万 / m m 333 千 / m m 333

雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌 雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌雌

2220 6888 甘 薯 十 广广雌雌 1 4
。

666 8 2 2
.

000 2 4
.

000

……
甘 薯 十 AAA 雌雌 15

.

777 9 0 2
.

555 1 6
.

999

(((杠 )))木 薯 十 AAA 雌雌 12
。
666 7 9 8

.

000 2 4
.

333 }

1
20 6 666 木 薯十 AAA 雌雌 12

.

444 7 49
.

000 7
.

333

小小小麦粉 + 人人人 13
.

222 7 1 6
.

000 1 2
.

11111 小麦粉 + AAAAA 13
。

222 6 8 2
.

000 6
.

666

稻稻稻米粉 + AAAAA 10
.

666 7 6 3
.

000 1 6
.

88888 稻米粉十 AAAAA 9
.

2222222

甘甘 薯 十 人人雄雄雄 7 4 9
.

555 1 2
.

000

…
2。 , 。。 甘 薯十 AAA 雄雄 1 8

.

000 70 0
.

000 1 0
.

666

木木 薯十 AAA雄雄雄 7 2 1
.

555 2 6
.

000

……
木 薯十 AAA 雄雄 14

.

444 6 39
.

000 17
。

444

小小麦粉 + AAA雄雄雄 75 3
.

000 16
.

44444 小麦粉十 AAA 雄雄 14
。
999 5 4 2

.

000 15
.

666

稻稻米粉 + AAAAAAAAA 69 3
.

555 7
.

77777 稻米粉 + AAA 雄雄 1 4
.

3333333

2220 5 000甘 薯 + AAA 雄雄 1 8
.

444 7 4 6
.

000 2 1
.

000
!!!

甘 薯十 AAAAA 1 6
.

777 7 8 3
.

888 16
.

999
木木木 薯 十 AAA雄雄 1 4

.

888 6日5
.

555 1 3
.

222 {{{ 木 薯 十 AAAAA 13
.

999 7 1 8
.

333 2 0
。

222
)))))))

雄雄 1 4
.

888 6 48
.

000 1 6
.

333

…
平平 小麦粉十 AAAAA 13

.

666 7 16
.

555 1 0
.

000

小小小麦粉 + AAA雌雌 17
·

999 6 58
.

666 8
.

999

1
均均 稻米粉十 AAAAA 12

.

999 6 6 6
.

777 1 1
.

1 222

稻稻稻米粉 十 A
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六 肝 总 氮 量

照范文询 (
’
57 ) 氏研究

,
食 物 中蛋

白厦水平
, 显著地影响肝的总氮量

,

我俩

的实麟桔果如下
:

从表 4 可看 出各 种闹 料不同
,

与体

重肝重和肝氮 总量 也不同
。

尤其 是肝总

氮量
,

甸料 营养 价
.

高
,

剧肝 氮 存留 量

多
。

表 4 不同甸料甸鼠的 J藏重
、

肝重及肝总量

例例 料料 体 重重 肝 重重 肝 氮 总 量 ...

赌赌赌 177
.

777 7
.

4222 1 6 3
.

9333

米米 十 AAA 1 6 6
。

444 6
.

7000 15 1
。

7222

面面粉 十 AAA 1 64
.

000 6
.

9999 15 8
.

2 555

七 各种铜料之化学研究

根据食物成分表 (中央卫生研究院营养系
’

52) 和张 力 田的报导 (
’

60 )
,
我侧的

各种甸料之化学戍分如表 5 各种祠料所含成分略同
,

而我侧实麟精果习甘薯 + A 为

最佳
,

可兄营养价值不是简单地关于三要素之配合量
,

而关于蛋白厦或更深入化学

本质地砒
, 关于粗成蛋白盾之各种必要氨基酸

。

表 5 甘薯
、

赌
、

米 + A 及麦粉 + A 的全要化学成分

~~~ 一成
_

分分 蛋 白 臂臂 脂 肪肪 糖 类类 擞 推 紊紊 灰 分分

酮酮 料
- -

一一一一一一一
甘甘 馨 十 AAA 2 1

.

2000 9
.

9 555 5 1
.

000 3
.

111 3
.

555

赌赌赌 2 0
.

6 000 9
.

777 64
.

111 3
.

777 3
.

777

米米 十 AAA 巴
.

1555 9
.

999 50
.

555 2
.

666 3
.

000

麦麦 粉 + AAA 2 3
.

1000 10
.

222 5 0
.

000 2
.

777 3
.

111

H a r p e r (
’

58 )
,
日a r p e r 和 K u m t a (

`
59 ) 和 S a lm a n (

’
58 ) 天妞研 究 氨墓酸

不平衡朋题
。

山于某些蛋白厦缺乏特种氨基酸
,

似致表面看来蛋白厦并不缺乏
,

而

营养不良
,
相反

,

有些食物
,
蛋白盾量少

,

而营养价值反较高
。

据 R os e n
be gr (

`

引
, ’

59 ) 研究
,
以面粉为基重

,

加 0
.

4哪朝氨 酸
,
可只 完 全

改善而粉之营养
。
用蛆氨酸 0

.

42 % 和苏氨酸 0
.

18%
,

可使米得 到最佳 的桔 果
。

看

来
,
朝认酸在八种必要氮基酸中更为重要

,

似微至 0
.

4 呱的最
,

足以使米或麦得到

营养的 平衡
。

我们 的甸料所含必要氨基酸如下表
:

. 肝氮总量定量
,

用微量凯氏法
。

本拭麟材 料用大白匆
。
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表 5 米粉
、

多粉
、

一

计薯
、
黄豆必要 的鼠基酸含量 (得光沂

`
三6)

一一卜卜 ~ 一~

食食 米 粉粉 麦 粉粉 甘 薯 ... 黄 豆豆
氨氨 塞

~

丽一~ 迪 ___________

氮氮 (克 )食物 / ( 10 0克 ))) 1
.

1 888 1
.

7333 0
.

7 666 6
.

0 666

撷撷撷 毫克 /每克食物物 4
.

1 333 4
.

6 000 2
.

4777 1 8
.

1 000

氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨 4
.

阴阴
酸酸酸 克 / 16 克 氮氮 5

.

C 666 4
.

1 666 5
,

2 00000

{{{{{{{ {{{{{ 一 _

_____

苏苏苏 毫克 / 每克食物物 2
.

9 222 3
.

4
’

了了 2
.

0 888 1 6
.

3 666

氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨
酸酸酸 克 / 1台响 克 氮氮 3

.

9999 3
.

1 333 4
.

3888 4
.

2弓弓

亮亮亮 毫克 / 锤克食物物 6
.

C 444 7
.

9 000 2
.

9 333 3 6
.

3 000

氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨
酸酸酸 克 / 1 6 克 氮氮 9

.

0 888 7
,

1222 6
.

1 888 9
.

4000

异异异 毫克 / 协克食物物 2
。

弓333 3
.

6 111 1
·

4 1 { 1 6
·

0777

亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮亮
氨氨氨 克 / I C 克 氮氮 3

.

4666 3
.

1 999 .2 97
一

{{{一 .4 1777
酸酸酸酸酸酸酸酸

聋聋聋 毫克 / 短克食物物 1
.

6000 1
.

6 888 0
.

4999 4
.

1000

氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨
酸酸酸 克 / 1 6 克 氮氮 2

.

0 666 1
.

日222 1
.

0 444
lll

苯苯苯苯苯苯苯 1
.

U666

丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙丙
氨氨氨 毫克 / 每克食物物 3

.

5555 5
.

2 777 1
.

9几几 18
.

0 000

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸 4
.

6 888色色色 克 / I G 克 食 物物 4
.

8 666 4
.

8 000 4
.

1 11111

氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨

酸酸酸 毫 克 / 锌 克 氮氮 1
.

1 888 1
.

2 3 111 《)
。

8222 4
.

0 222

克克克 / 1 6 克 氮氮 1
.

C lll 1
.

1 333 1
. ’

7444 1
.

2 000

帆帆帆 毫克 / 每克食物物 2
.

邪邪 2
.

7 777 2
.

4444 2 2
.

9000

氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨氨
酸酸酸 克 / I G 克 氮氮 返

.

0 000 2
.

5 000 6
.

1 444 6
.

0 999

坛

四种闷料中
, 一

什薯氮 (克 )/ 食物 ( 1。〕克 )最少
,

表示含蛋 白 厦 最少
。

租甘薯梢

氨酸克 / 16 克氮仅次于黄豆
,

此米多均多
。

所以甘薯含蛋白盾虽少
,
租蛆氨酸毫克 /

每克食物
,

由于占比例大
,

致与米麦所含接近如 (表 5)
。

如果与黄豆混合
, 则如表 6

。

在表 6
,

甘薯所
、

含的梢氨酸在 必 要 的氮基酸中
,

占有此例 此 米岁所含均大
,

助 16
.

2 9) > 11
.

6必 > 9
.

1%
。

与黄豆混合后
,

仍以甘薯 十 黄 豆 所含帕毓酸百分此最

大
,

良口16
.

7夕̀ > 15
.

8夕̀ > 15
.

4厂
。

如前述
,

苏氨酸亦有其重要性 ( Ro s e n b e r g )
。

在 表 6
,

甘薯单独或与黄豆混合后苏氨酸均比米或多单 独或与黄豆混合后所含的比例均大
,

即 14
。

3必> 1 1
.

5% > 1 1
.

礴夕̀ 和 12
.

1吓 > 11
.

9吓 > 11
.

畔扳
,

就使我们了解赌的营养价

植高的主要原因
,

在于有较多就赖氨酸和苏氨酸
。

. 用涝光沂数字将
一

甘薯改为87 % 干盾舒算
。
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表 G
.

各种泥合阂料每克的必耍氮基酸毫克数

组不但如此 ,

推生素亦有作用
,
照录 7

:

表示这种特点
。

表 .7

敲敲
、

竖竖
胡藕 卜素素 硫胺紊紊 核黄素素 尼克酸酸 抗坏血酸酸

米米 粉粉 000 0
。
1 444 习

.

0魂魂 3
.

222 000

米米粉 + 黄豆豆 0 + 0
.

2 0 = 0
.

2 000 0
.

0 8 十 0
。

3 999 0
.

0 2 + 0
.

1 2333 1
.

6十 J
。

0 666 000

======= 0
.

4 777 = 0 1 4日日 = 2
.

6 55555

麦麦 粉粉 000 0
.

2555 0
.

0666 3
。
4 000 000

麦麦粉 + 黄豆豆 O十 0
.

2 0 = 0
.

2000 0
.

125 + U
.

3 999 0
.

03 + 0
.

12
: ;;; 1

.

7 0 + 1
.

0 555 000

======= 0
。

5 1 555 = 0
.

1 5555 = 2
.

7 33333

甘甘 薯薯 3
.

45 333 0
.

3 1 000 0
.

10 5444 1
.

3 111 0 . 222

甘甘著 + 黄豆豆 1
.

7艺7+ 0
。

2 000 0
.

158 + 0
.

3习习 0
.

6盯 + 0
。

12555 0
.

6 5 + 1
.

0 333 0
.

2 000

===== 1
。

9盯盯 二 0
.

5 4 888 == 0
.

17 777 = 1
.

7 00000

月

洲

用揭光沂数字将甘籍改为盯%
一

「贾舒算
。

甘薯的抗坏血酸恐已被破坏
,

暂定为零
。

.l气
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廿薯 +黄豆句料中含有各种推生素
,

其中胡裹 卜素
,

硫胺素
,

核黄素均较多
,

尤其是胡幕 卜素
,

多至近 10倍
。

实喻能明
:

杠甘薯比白七
一

薯含胡藻 卜素幢多
,
营养

价显著提高
,

因此
,

胡藕 卜素特别丰富
, 可能 也是营养优越 原 因 之一

。
·

至于磷
、

啊
、

敛等盐类
,

赌和米岁混合甸 抖所含略同
,

在此可能不显山重要性
。

新赌包成分之一
, 木薯

。

含蛋白厦 3
·

7必
。

脂肪 1
.

3外
,

糖类 89 % (眼 力田
, ’

6 0)
,

在食用前
,

须水浸去毒
,
某些营养成分当有 所 损失

。

据 lC o se 等 (
`

53 ) ,
将去了

毒的木薯水解
,

用氮定最
,

仍含有不少的拨氦酸
,

色氨酸等必要氨基酸
,

可见赌的

新戎分有高度的营养价值
,

亦非偶然
。

最后
, 略述赌使动物叙血球数增加的原因

:

据 J a n s e n G
。

R
.

(
’

62 )
,

蛆氨酸对

血色素的形成有作用
,

井且血色素含有 较 高既赖氨酸比例
,

( 10
.

1必 )
。

婴儿食

乳
,

似赖氨酸补充
,

亦显出高血色素水平 ( lA l au se e , ’

肠
a .

b )
,

由此知其使杠血

球数增加
,

有所 自来
。

八
、

封 输

孰撇了我们的祠料营养价值
,

现在封箫下列两个周祖
:

1
.

米敏洲题
:

食颤是生活上的需要
。

当我仍食到可 口的食物时
,

我俏有一 种 愉 快 幸 福 之

咸
。

故 日食品扰操至为重婴
。

米岁营养不高
,

照前术
,

均可加 入赌包成分得到改善
。

米多与二薯同样加其他物盾
,

如黄豆或肉类
,

营养价值往往差些
。

不过
,

麦粉

制 成面包状态校良
,

尚能只救长的时周使动物发育至接近成熟状态
,

洲题不天
。

米

傲洁白无疵
,

靳滑适 口
,

易于消化
。

热阪有颤香
,

炒颧更显出香气
,

小 J鼠开眼后
,

即抱米粒不忍释
,

东亚各 国人对此有特好
,
我国南方入不能一殡或缺

,

小儿以米粥

代乳
,

病人似稀粥疗养
。

催缺点很 多
,

首先是营养不良 ( 当然是此翰的 ) ,
如前就

阶靓明
。

米单独祠养
,

能馒慢加重不会使显死亡
,
是它的优 点

,

为薯类所不及
。

但

作为人的主粮时宁可称为缺点
,

因薯类单独旬养
,

·

十旧内外
,

便减重 而 死
。

米 ln]

不然
,

食了米
,

使动物暂时不死
,

相招达不到正常的大度
,

照我们观察拮果
,

她俏还

桃以不正常的大度
,
生出不正常的小鼠

,

如果历代下传可能有动物逐代侏儒化之趋

势
,

就很严重了
。

有人怀疑我俏南方入矮小黄瘦是
一

长期食米之粘果
,

这个意晃是值

得进一步考查的
。

一个国家粮食周题是不易解决的
。

日本扮木梅太郎在距今 30 年前跳
:

日本粮食

躺杳会栽盯了30 年言于戈」
,

要求日本人食物中蛋白盾占 14 %
。

现在事隔数十年
,

日本

人规过大战
,

30 年补划
,

当然未能实现
。

铃木当时又能
:

只需于 日本内地现在消费

之小麦粉混用一成大豆
,

即可推持
。

照本文图 10
,

含 1 / 10 黄豆跳赌包 ( 褚包中黄豆

古 香 )
,

旬鼠 20日
,

减重 1八O死了
。

可晃要营养推持常态
,

拜不容易
,

要达到标哇
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成长更难
。

赌包含蛋白厦赵20 九似上
, 由于我们东北盛产黄豆

,
南方盛产二薯

,

具

备了特别好的 自然条件
,

达到20 %蛋白质目标
:

是可肯的
,

但不是很难的
。

要利用睹必须使赌包营养价值在食用时不受任何影响
,

而如实地表攻出来
。

第

一
,
要桔构疏松

,

容易消化
,
这是一般面包的特点

,
适合一般人的习惯

。

甘薯粘性

不大
,

发酵时 C O Z容易散失
, 难达到疏松 目的

。

加入半量木薯 ( 赌包配合量琴是半

量 )
,
可以保留 C 0 2。 木薯亦需要发酵 ( P er i s s e , `

防 ) 帮助消化
。

第 二 ,
在 于 口

味
。

人造肉梢和小球藻之所以难于推广
,

主要在于 口 味不良
。

我刊要求赌包状态 与

一般面包状态相若
,
要能袍食不厌

,

据我仍初步飘制桔果
,

是有缺点的
:
估白不如

米 ,
栩致不如乡

,
但营养效果是米岁所不能有的

,

我们 巳从各方面肯定了
。

此外
,

赌包含水不应过多 ( % )
,

要保存 3一 5 日不会变性
,
这也是 日盒品应有的 条件

。

含豆量可分为若干叙
,

如次极三极之类
。

最低限度
, 须食用之后

,

不致 使 体 孰下

降
,
照表 10

,

要求黄豆有十只上赌包含量或其他多含蛋白厦跳副食品
,

才有可能
。

照表 1 1
,

12
,

加食或混食半量赌包
,
可使米麦之营养价天失提高

。

2
.

肉食与文明
:
人是动植物厦杂食的

,

铃木翎美国 人食动物性蛋白质占 60 叮
,

( 当然指美国剥削阶叙而言 ) 属植物性者占40夕̀
。

M c C ol lu m ,

写在数
一

1年似 前 倡

首
: “

食 乳 或 肉的欧美人的文明
,

独能臻于最高之境
,
至于专食植物质之东 又Ik人

( 东亚人也不 是专食植物厦 ) ,
却不能造成最高的文明

” 。

此不但人言狂妄
,

且兑

他科学上的无知 ( A dn o n , ’

47 )
。

既然人是杂食的
:

就不应专素 食
,

也 不 应 专肉

食
,

这是人的生理的要求— 要求食物多样化
,

多样化的程度不 阻于植物技
,

还 要

动物质
,

正表示人的要求高
。

美国人自以为高人一等
,

实际上是 走 入 不营养的末

路
,

所以我 {1万不同意 M c C ol lu m 的倡言
,
但我仍也不主强人类专食赌包

。

赌 包 可

被敲为基础的 日盒品
,

可似兼食别的食物
, 食些肉类

,

更有刺激
`

皆
,

更能发那从础

日食品的作用
,

文明不能 由肉食得来
,

文 明要取决于社会挫济制度
。

在解放前的中国人
,

有三座大山压得他把吐不勉气来
,

常是而认癖疫
,

辞多人

眉 宇阴表现无限沉重
。

那时我把在量上是三餐不鲍
,

手足无 力
, 毛质土是撇也不放

要求很高
,

无可奈何地在不死不活状态中挣扎
,
表现在而貌上不免沉重些

。

如今共

产党镇导我俏搬走了三座大山
,

生产年有好卿
,

粮食在量
_

L巳足够了
,

要在盾 1 :
争

取提高
,

据前飘阶
,
赌包能使动物发育健全

,

体力充沛
,

杠白血球增多
,

在动物体

上发兄这种规律
,

对人讯差异将不是很大的 ( 现正在作人体实墩准 备 )
。

这 就 使

我俏有信心右
_

食用赌包 ( 部分的或全部的 ) 之后
,

我刊的身体将充分发展
,
精神抖

擞
,

热血沸鹰
,

欢天喜地
,

这是社会主义中国人的新面貌
,

从前帝国主义
、 `

封迎地

主拾予我们愁苦的面貌
,

将一去不复返了
。

九
、

总 精

.

由头量筑麟 , 确定专 ( 士木薯 + 丢
一

甘薯 ) + 奋黄豆
,

外加薯
、

豆总置扫均 3 呱
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r
.

油和 ! 万碳酸扬
,

为赌的标准成分
。

越个成分
,
此米

、

岁
、

玉蜀黍或高粱万士加同

一成分为好
。

2
.

粮食除米多之外
,

应规定
一

廿薯和木薯为主粗
,

充分利用
,

这不仅是为 了节构

米岁
,
主要是提高我们 日食品的营养价值

。

3
.

赌不但可为 日食品
,
坯可在似米麦为主食时作为付食品

,
么塔加营养价值

。

4一切体力实墩拮果
,

及几种生理常数均与甸养粘果一致
,
且得到化学上的充

分跳明
,

豁明赌被定为理想的 日食品 ,
是可靠的

。

米
、

岁
·

,
尤其是米

,
是 不 理 想

的
。
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