
关于针刺麻醉中某些内分泌因素的讨论

生物学系升刺麻醉原理研究组

针刺麻醉的临床及动物实验表明
,

神经体液因素起着重要的作用
。

体液因素中

的内分泌腺及其分泌物 ( 激素 ) 是否参与
,

近几年来已就下丘脑视上核及腹内侧核

和它们分泌的神经激素
、

垂体— 肾上腺皮质系统在针刺镇痛中的作用
,

做了大量

的工作
。

但是
。

这些临床及动物实验观察结果
,

出入很大
。

现根据国内外对这一系

统与镇痛有关的生理机能的研究
,

作一概括的介绍和讨论
。

一
、

问 题 的 提 出

针灸镇痛是我国传统的治疗疼痛的简易有效方法
,

在针刺的作用下
,

机体发生

显著的生理变化
,

作为体液因素的一个侧面
,

内分泌系统也不例外
。

联系临床上针

刺镇痛效应的产生和消退缓慢而持久的特点
,

以及针刺麻醉需要有一个诱导期
,

进

而发展到不留针和隔夜针等
,

看来
,

机体在针刺作用下产生某种体液因素的可能性

是存性在的
。

有些单位利用慢性埋藏电极的方法
,

电刺激家兔下丘脑视上核
,

动物痛闹明显

升高
,

他们认为有可能通过边缘系统的神经环路而提高痛闹
,

另一方面
,

也可能通

过神经— 体液途径
,

视上核的神经分泌物 A D H除有其生理作用外
,

还 可 通过它

促进A C T H的释放
,

影响机体多种功能
,

而提高痛闭
。

结合针刺治疗神经痛早期的研究
,

发现肾上腺皮质发生明显的变化
,

皮质分泌

活动加强
,

酶活力改变
,

抗坏血酸含量下降
,

皮质激素的生物合成及释放改变等
,

这些都标志着肾上腺皮质功能活动在针刺作用下发生相应的生理变化
。

近年来
,

随着针刺麻醉的蓬勃开展
,

对体液因素在针刺中的作用进行了深入的

研究
,

中国医学科学院的同志在自己身上造成皮泡
,

用针麻病人的伤 口血
,

进行试

验
,

发现针麻效果好的病人
,

伤 口血对皮泡的致痛作用小
,

而针麻效果差的病人
,

伤 口血对皮泡的致痛作用大
。

可见
,

针麻效果好坏
,

病人血液中所含致痛物质或抗

痛物质是不一样的
。

他们进一步在狗身上进行交叉循环实验
,

也看到针刺甲狗
,

引
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起甲狗痛闭的升高
。

乙狗的痛闭也发生相应的升高
。

但上海中医研究所等单位用大

白鼠交叉循环
,

未看到类似现象
。

医科院和武汉医学院协作
,

用萤光分光光度法测定血液的皮质激素的含量
,

发

现针刺诱导引起血液中皮质激素含量的下降
,

而且下降的幅度与针麻效果有关
。

下

降多的针麻效果多为一级
,

下降少的多为二
、

三级
。

诱导后手术期间
,

皮质激素含

量升高
,

而且升高的幅度与针麻效果有关
。

一级针麻效果皮质激素升高幅度最大
,

而二
、

三级升高幅度较小
。

这一结果和科学院动物所与北京结核病院在结核病人针

麻手术中所观察到的相类似
,

不过他们并未发现针刺诱导前后血中皮质激素的下降
。

医科院日坛医院建立了放射免疫技术测定微量血样中的皮质激素
,

发现针麻组

较药麻组针刺诱导后皮质激素升高的比例大
。

但是
,

在不同手术中有差异
,

有的甚

至是下降
。

以上是临床上的研究概况
,

动物实验方面
,

也有类似的不一致情况
。

浙江医科

大学在动物实验中发现针刺镇痛与肾上腺皮质功能活动有关
。

注射外源性 A C T H及

氢化可 的松均可提高动物痛闭
。

切除二侧肾上腺和二侧颈交感神经干后
,

针刺提高痛

闭的作用被削弱
。

苏州医学院用动物进行垂体切除术
,

发现垂体切除后针刺镇痛效

应下降
。

新疆医学院应用肾上腺全切除
、

肾上腺髓质切除等技术
,

也观察到动物的

痛闭值有变化
。

但是
,

上海生理研究所在兔切除双侧肾上腺后
,

未发现它对针刺镇 痛 有 何 影

响
。

科学院动物所在大白鼠上都未观察到内源性与外源性皮质激素对痛闭及针刺镇

痛效应有任何影响
。

用地塞米松封闭垂体— 肾上腺皮质系统后
,

也未发现电针镇

痛效应有任何变化
。

这样
,

在研究针刺麻醉 中的内分泌因素的问题上
,

就提出了这样两个问题
:

1
、

针刺作用下
,

内分泌腺— 肾上腺皮质功能活动的变化
,

是单纯的体现了

针刺与肾上腺皮质之间的联系
,

还是间接通过神经系统而实现的 ? 也 就是说
,

神

经一
一内分泌系统是否作为一个完整的统一体参与针刺麻醉过程 ? 不论是临床研究

或动物实验结果都存在着不一致
,

它说明了什么 ? 关键在那里 ? 这是值得讨论的第

一个问题
。

2
、

内分泌系统中的垂体肾上腺皮质和镇痛调整有关的作用机制是什么 ? 弄清

这个问题
,

为今后探讨针刺作用下机体的抗痛及调整功能是否与肾上腺皮质有关
,

可提供一定的线索
。

二
、

神经— 内分泌系统作为一个完

整的扰一体参与针刺麻醉过程

针刺作用下
,

内分泌系统 的变化依赖于神经系统的完整性
,

也就是说它的作用

是通过神经系统而实现的
。

针刺引起肾上腺皮质活动的变化是间接的
,

所以会出现
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极其复杂的情况
。

近十多年来神经内分泌学方面的研究进展很快
。

目前
,

我们已知道神经系统和

内分泌系统不是两个孤立的
、

互相无关的系统
,

大量的证据表明
,

这两个系统 中间

存在着有机联系的
“
桥

” ,

它们的生理活动又是相互作用和相互制约的
。

旧的概念

在这两个系统中间划起的界限已不复存在
。

神经系统通过生物电及介质
,

将机体构

成完整的统一体
,

同时又影响激素的分泌
,

发挥某种持久的生理效应
。

反过来
,

激

素又可反作用于神经系统
,

改变神经系统生理功能
,

使之发生适应性的改变
。

下丘脑是神经系统的一部分
,

它 的神经活动在机体生理功能的调节上起着重要

的作用
。

但是
,

目前证明它又是一个内分泌器官
,

所以它是具有神经和内分泌功能

的双重作用的器官
,

是构成神经和内分泌系统有机联系的
“
桥梁

” 。

自从发现了垂体后叶加压抗利尿素和催产素并非垂休后叶所产生
,

而是由下丘

脑视 上核
、

室旁核的神经元所合成
,

然后经由下丘脑垂体后叶神经束而运送到垂体

后叶储存
,

以备释放
。

此后
,

对下丘脑的神经分泌作用
,

进行了深入的研究
,

发现

垂体前叶这个腺性垂体与下丘脑无直接的神经联系
,

但其所合成及分泌 的生长激素
、

促甲状腺素
、

促肾上腺皮质素
、

卵泡刺激素
、

黄体生成素等
,

却受到内外环境条件

的影响而发生相应的改变
。

因此
,

引起了人们对内分泌系统的神经调节机制的深入

研究
。

应用下丘脑
、

垂体微血管灌流技术
、

脑定位电离损毁
、

分区切割及脑组织中微

量物质的分离提纯鉴定
、

埋藏电极
、

微量脑内定位注射
、

同心套管定位脑内组织灌

流和脑内定位埋藏化学物质等技术
,
近十多年来

,

在研究下丘脑的神经分泌核团的

部位
、

神经分泌物的性质
、

结构
,

以及这些神经分泌核团与其他脑组织 的神经联系

方面
,

取得了较大的进展
,

而且有些下丘脑激素已经人工合成成功
,

进入动物及临床

实验
。

这些神经分泌物都叫做下丘脑释放激素
。

位于下丘脑特定部位的神经元
,

接

受其他传入冲动的影响发生兴奋
,

然后以释放激素为其正常的生理反应
,

这些释放

激素通过垂体门静脉在正中隆起的脉管丛而进入垂体门静脉循环
,

最后被运至垂体

前叶
,

促进垂体前叶相应激素的释放
。

目前已搞清楚的有黄体生成素释放激素及促

甲状腺素释放激素
,

前者有十个氨基酸构成
,

后者为三个氨基酸的短多肤并已经人

工合成成功
。

促肾上腺皮质释放激素
,

巳证明在下丘脑腹内侧区是存在的
,

也是一

种多肤的结构
。

上面是介绍我们 目前对下丘脑的认识情况
。

目的是讨论针刺作用下肾上腺皮质

活动的改变
,

它是否也通过传入神经的投射
,

引起下丘脑某一特定部位神经分泌细

胞的兴奋
,

从而分泌促肾上腺皮质释放激素
,

然后经 由垂休门静脉循环
,

促使垂体

前叶分泌促肾上腺皮质素
,

最后导致肾上腺皮质功能活动的加强
。

为了研究这个问题
,

我们 曾进行了几方面的实验
:

1
、

脑内激素埋藏对大 白鼠垂体— 肾上腺皮质系统及针刺镇痛效应 的影响
。

2
、

下丘脑去传入对大白鼠针刺诱发肾上腺皮质抗坏血酸含量变化的影响
。
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3
、

对实验动物急性插入双极电极
,

记录下丘脑一些部位的脑电
,

观察电针穴位

引起这些部位脑电的变化
。

第一个实验结果以前曾报导过
。

为了说明它的意义
,

这里再简单介绍一下
。

在大

白鼠下丘脑正中隆起 (腹内侧核 )处
,

也就是与分泌促肾上腺皮质释放激素有关的核

团
,

通过定位埋藏套管
,

埋藏氢化可的松小丸
`

这是利用该核团中分泌促肾上腺皮质

释放激素的神经元对皮质激素的敏感
,

以造成短回路的正反艘抑制
,

从而使这些神

经分泌细胞分泌促肾上腺皮质释放激素的量减少
,

达到阻断下丘脑—
垂体一

一肾

上腺皮质系统
。

在这种动物模型上进行实验
,

针刺镇痛效应下降
。

从动物肾上腺皮

质的组织学变化及抗坏血酸含量的改变来看
,

可以推断由于下丘脑促肾上腺皮质释

放激素分泌的减少
,

垂体的促肾上腺素的分泌也相应减少
,

皮质激素的分泌也受影

响
。

在这种动物模型上
,

由于下丘脑
·

- 一垂体— 肾上腺皮质系统被阻断
,

针刺的

刺激不再能激活这一系统
,

此种现象可能和针刺镇痛效应的下降有关
。

另一方面也

提示
,

针刺作用对垂体— 肾上腺皮质系统的影响是通过下丘脑来实现的
,

不能直

接作用于这些内分泌腺
。

这就说明了内分泌系统在针刺作用下的功能活动的变化
,

是以神经系统为基础的
,

神经— 内分泌系统作为一个完整的统一体参与针刺作用

下生理活动的改变
。

为了进一步验证这种看法
,

还必须进行下丘脑去传入的实验
,

即用切割的方法

切断投射到下丘脑的所有的神经纤维
,

造成孤立的下丘脑岛的动物模型
,

下丘脑与

所有其他脑组织的神经联系全部切断
,

仅保留了下丘脑通过垂体柄与垂体的联系
。

因

为脑内激素埋藏实验是利用皮质激素对腹内侧核的反馈抑制
,

并不能完全说明有传

入冲动投射到下丘脑
,

由于反馈抑制而受到阻断
,

也可能是埋藏的皮质激素对局部脑

组织的药理作用
。

所以
,

我们又采用了下丘脑完全去传入的动物模型
,

研究针刺对

肾上腺皮质的作用是否与下丘脑的传入神经的完整性有关
。

结果发现
,

针刺对正常

大白鼠可以诱发肾上腺皮质抗坏血酸的下降
。

但是
,

对于下丘脑去传入 的 动 物 模

型
,

针刺诱发肾上腺皮质抗坏血酸的下降率减少
。

抗坏血酸含量是肾上腺皮质活动

的指标
,

下降多表明分泌活动强
,

下降少表明分泌活动弱
。

看来
,

针刺诱发肾上腺皮质抗坏血酸的下降与投射到下丘脑的传入神经有关
,

这进一步提示针刺引起肾上腺皮质功能活动的改变是通过下丘脑而实现的
。

可能针

刺麻醉下肾上腺皮质功能活动的改变也是依赖于神经系统的参与而实现的
。

有些单位观察到电针穴位对视前区
、

视上核及弯窿附近等部位的脑电变化 , 我

们用双极电极插至下丘脑正中隆起 (腹内侧核 )
,

然后电针穴位
,

也看到对这个区的

脑电有一定的影响
。

这些实验都表明
,

针刺穴位有神经冲动投射到下丘脑
。

由此看来
,

针刺对肾上腺皮质作用是间接的
,

因为中间有神经系统的参与
,

所

以会出现各种情况
。

从外因上来找
,

与刺激的强度
、

频率和持续时间有关
,
从内因

上来找
,

与穴位的特异性
、

传入冲动投射到下丘脑的部位有关
。

下丘脑神经分泌细

胞与其他拮抗中枢
、

边缘系统中的海马等高级整合中枢的关系
,

以及动物的生理及
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精神状态寺
,

都直接或间接影响下丘脑腹内侧核神经分泌细胞的活动
。

这可能就是

临床上以及动物实验两方面都看到的结果不一致的原因
。

当然也并不排除各单位因

所用动物的种类
、

实验方法的选择
、

实验条件的差异和观察指标的不同所造成的不

一致
。

根据目前对这一系统的认识
,

就这方面的问题讨论如下
:

对肾上腺皮质来说
,

穴位是有一定特异性 的
。

B r at u
报导

,

根据其作用 是 兴奋

还是抑制
,

机体的穴位可分为两大类
。

一类穴位是
,

当受到针刺刺激时 引起肾上腺

皮质活动加强 , 而另一类则相反
,

当刺激这些穴位时
,

肾上腺皮质活动减弱
。

也是就

说
,

不是刺激任何穴位都能激活肾上腺皮质的
。

我们的研究结果证明
,

神经系统参与针刺对肾上腺皮质的作用
。

因此
,

这种穴

位特异性
,

可能不存在于外周
,

即穴位本身并无特异性的差别
,

它是由于传入投射

于下丘脑的不 同部位而造成的
。

_

下丘脑与促肾上腺皮质释放激素有关的神经分泌细胞
,

可能集中在腹内侧区
,

其他部位也可能存在
,

不过数量较少
。

根据是
,

在下丘脑不同部位埋藏皮质激素
,

对垂体— 肾上腺皮质系统的阻断作用程度不同
。

下丘脑正中隆起的分泌促肾上腺皮质释放激素的神经元
,

构成了调节垂体—肾上腺皮质系统的一个低级中枢
。

它受到位于下丘脑后部的一个拮抗中枢 的制约
。

这两个低级中枢间有相互拮抗的作用
,

一个中枢的兴奋会造成另一个中枢的抑制
。

另

外
,

在海马及杏仁核团
,

有高级的整合中枢存在
,

分别有兴奋性及抑制性神经纤维调

节着低级 中枢的分泌活动
。

来自外周不同穴位的传入冲动
,

可能在下丘脑有不同的

投射区
。

即使来自同一穴位的传入冲动
,

经过中枢
,

在高级整合中枢也可以因机能

状态不同而出现转化
。

它决定向正中隆起神经分泌细胞发出的信号性质
,

改变神经

元的分泌活动
。

杏仁核团多兴奋性的信号
,

海马多抑制性的信号
。

根据日本的报导
,

埋藏一对刺激电极于兔的海马 ( 阿蒙氏角 ) 区
。

动物于安静

状态下
,

刺激这一神经结构
,

则 引起肾上腺皮质激素生物合成的增加
,

血液中皮质

激素含量 的升高
。

但动物作精神紧张性的条件处理后
,

同样对海马进行刺激
,

则肾

上腺皮质的功能活动便由兴奋转为抑制
。

可见
,

不同的精神状态下
,

高级整合中枢

对外来刺激可发生不同的反应
。

总结上述
,

根据刺激穴位的不同
、

复杂的中间神经联系
,

以及高级中枢的机能

状态和对外源性的不同刺激
,

发生各种各样的反应
,

是不足为奇的
。

这也可能就是

临床上或动物实验结果不一致的原因之一
。

医科院 日坛医院观察到针麻诱导后皮质

醇升高的比例大
,

这和以前报导的针刺诱导后皮质激素下降的现象不一致
,

这是不

是由于穴位配方不同而造成 ? 值得提出讨论
。

另外
,

针麻进行颈胸部手术皮质醇升

高比例大
,

而胃肠道手术皮质醇降低比例大
。

这些都可能和上述原因有关
。

因此
,

根据目前的资料来看
,

针刺麻醉下内分泌系统功能活动的变化
,

是依附

于神经系统而产生的
。

也就是说
,

神经内分泌系统作为一个完整的统一体参与针刺
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作用下的一些生理变化
。

三
、

关于垂体— 肾上腺皮质系

核的镇痛及调整机制的讨论

垂体— 肾上腺皮质系统有两个环节与镇痛有关
。

第一个环节是垂体分泌的促

肾上腺皮质素
,

它具有镇痛的作用
,

这是一种多肤结构的物质
。

氨基酸多在三十以

上
,

呈直链排列
。

它具有双重的生理活动
,

即促肾上腺皮质活性及神经作用活性
。

用热碱处理
,

则失去促皮质活性
,

但仍保留对神经作用的生理活性
。

这表明它的神

经作用活性是一种短肤链
。

这一短肤链对酸敏感
,

在酸中失去活性
。

据研究
,

大概

在第四位氨基酸至第十位氨基酸这一段是具有神经作用活性的 短 链 物质
。

这种物

质
,

可作用于脊髓的突触传递
,

并可能对抗缓激肤对脊髓背根的作用
。

缓激肤是一种致痛物质
,

是九个氨基酸的多肤链
,

它的形成与分解
,

可能与针

麻效果有关
。

据医科院研究
,

针麻效果好的病人
,

血中缓激肤形成酶活性低
,
而缓

激肤分解酶活性高 , 而针麻效果差的病人
,

情况恰巧相反
。

缓激肤这种致痛物质可

作用于脊髓背根
,

而具有类似促肾上腺皮质素的一些 激素
,

可对抗缓激肤对脊髓背

根的作用
。

这可能是由于促肾上腺皮质素中具有神经作用活性的短肤链
,

与缓激肤

九个氨基酸的肤链有某种共同之处
,

从而形成了一种竞争性抑制物
,

来和缓激肤竞

争受体
,

达到对消缓激肤对脊髓背根的作用
。

针刺麻醉 中
,

这种激素的参与是有可

能的
。

联系以上所述
,

可能澄清一些问题
。

如兔切除两侧肾上腺后对针刺镇痛效应无

影响的报导
,

可能是由于垂体所分泌的促肾上腺皮质素的镇痛作用未排除
,
切除肾

上腺后皮质激素含量迅速降到最低水平
,

由于肾上腺皮质与垂体间存在着短回路反

馈调节
,

肾上腺切除而导致的皮质激素下降
,

必然通过反馈促进垂体促肾上腺皮质

激素分泌的增多
。

苏州医学院与中山大学从高一级水平
,

通过垂体切除及下丘脑阻

断所看到的针刺镇痛效应的下降
,

可能是由于 A C T H分泌减少
。

关于这个问题值得

进一步探讨
。

第二个环节是肾上腺皮质水平的镇痛作用
。

凡具有类固醇结构的皮质激素
,

镇痛

作用是它本身的生理活性
。

这种激素的镇痛作用也是通过改变神经系统的兴奋性而

实现的
,

外源性皮质激素往射
,
立即可观察到中枢神经系统兴奋性的改变

。

应用 H
“
标

志的皮质醇
,

进行放射自显影观察脑组织中皮质激素的积累
,

发现外源性注射后
,

这种激素迅速通过血脑屏障在皮层
、

下丘脑
、

海马
、

隔区积累
。

这表明这些脑组织

中有丰富的受体或积累皮质激素的能力
,

皮质激素在脑中积累
,

标志着它和脑的生

理功能有着密切的关系
。

应用高速梯度离心分离技术
,

研究皮质激素在脑神经元内亚细胞结构中的分布

情况
,

发现皮质激素牢固地结合在细胞核内
。

海马中各类亚细胞结构中含皮质激素最
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多
,

它参与细胞的蛋白质合成
。

调节细胞内的酶活性
,

例如
,

它可以改变脑神经元

中甘油磷酸脱氧酶
、

色氨酸翔基化酶的活性
,

这种酶与中枢神经介质五理色氨的形

成有关
。

看来
,

皮质激素可能是通过影响中枢介质的形成而改变中枢突触的传递
。

总结上面所述
,

皮质激素也是通过两方面影响中枢神经系统
。

一是兴奋性
,

二

是突触传递介质
,

看来皮质激素的镇痛作用
,

可能和这两个方面有关
。

不过糖皮质

激 素对中枢有兴奋作用
,

盐皮质激素则相反
,

有抑制作用
。

而且不同中枢
,

作用也

不一样
。

就脊髓来说
,

就和上述相反
。

科学院动物所用大白鼠为实验材料
,

用超过

动物正常血液激素含量数倍的大量外源性皮质激素注射
,

未发现痛闭有任何改变
。

这和浙江医科大学的结果有矛盾
,

结合前面讨论的垂体促肾上 腺 皮 质素的镇痛机

制
,

是不 是由于他们用的动物不是垂体切除动物
,

而是肾上腺切除地塞米松封闭的

动物
,

因给予大剂量外源性皮质激素从而造成 A C T H分泌的减少? 这是值得进一步

探讨的
。

因为地塞米松仅仅能阻断紧张性应激反应所造成 A C T H的分泌
,

但不能阻

断针刺引起的 A C T H分泌
。

针刺作用痛闹的变化
,

很可能是和这些物质作用有关的
,
不过这些物质参与镇

痛是以神经系统为基础
,

它改变着中枢神经系统的兴奋性及中枢介质的变化
。

如果

这些激素在针刺中起作用的话
,

它们的作用机制也可能就在这里
,

调整作用的机制

也可能在这 里
。

由于皮质激素在脑中分布较广泛
,

从镇痛与 调 整 方面看
,

其作用也是较广泛

的
,

它不仅影响生理机能这一方面
,

而且对情绪及行为也有非常明显的影响
。

脑干及前脑基底部的神经结构参与情绪及行为的调节
。

上行兴奋系统通过多突

触等途径影响前脑
,

另一方面
,

前脑基底部的下行抑制系统通过丘脑及脑干
,

在调

节感觉的传入方面起着重要作用
。

情绪及行为在脑干及间脑水平整合
。

这些神经结

构受体液因素的影响
,

边缘系统也参与
,

不过其作用不仅仅是整合性质
。

垂体—
肾上腺皮质激素与丘脑— 皮质及脑干边缘系统回路有关

。

视前区皮质激素敏感神

经元
,

与中枢内抑制过程有着密切的关系
。

注射皮质激素可以明显强化内抑制
。

海

马是作为影响内抑制的重要来源
。

根据恐惧与疼痛时垂体— 肾上腺皮质系统的改变
,

引起人们研究这一系统在

恐惧及行为中的作用
。

动物实验表明
,

精神紧张情况下
,

垂体促肾上腺皮质素分泌

的增多
,

促肾上腺皮质素有强化紧张状态而引起的行为兴奋
,

它的兴奋效应强化了

恐惧启动反应
。

不过通过皮质激素的分泌
,

可以对抗这种兴奋影响
。

所以皮质激素

对中枢神经系统来说
,

有使其机能回归正常化的作用
。

大白鼠的垂体切除实验表明
,

促肾上腺皮质素减少的同时
,

动物的主动及被动

抗拒反应减弱
。

给予外源性促肾上腺皮质素后
,

可以使之恢复正常
。

血液中皮质激

素含量水平的升高
,

大白鼠获得抗拒反应的能力下降
,

紧张状态导致皮质激素的分

泌
,
这种变化与条件性抗拒行为有关

。

在动物造成实验性慢性高皮质激素水平
,

也

证明激素是通过中枢神经系统而间接作用于抗拒行为
。
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通过以上的讨论
,

可 以清楚地看出
,

内分泌系统是依附神经系统而发生变化
,

而激素又以神经系统为基础产生镇痛和调整作用
。

四
、

应用激素作用第二信使
,

环一磷酸腺普激活
一

垂体— 肾上腺皮质系较的实验说明了什么?

….

机体的内分泌腺分泌的激素是作为第一信使` 把生理机能的要求传到靶器官
,

在靶器官的细胞内通过一系列的生化反应
,

产生了第二信使
。

这种生理活性物质称

为环一磷酸腺节
,

通过它引起靶器官细胞内酶活性
、

蛋白质合成及细胞膜通透性的

改变
,

从而产生激素作用的特殊生理效应
。

现在已经研究得 比较清楚
,

机体内除无核的红血球外
,

所有细胞内都有环一磷

酸腺曹以及形成环一磷酸腺普和破坏环一磷酸腺着的酶系统
。

所有蛋 白质和多肤类

的激素作用
,

其生理效应的出现都有环一磷酸腺普作为激素作用的第二信使参加
。

激素作用的亚细胞分子水平机理是这样
:
激素到达靶器官的效应细胞后

,

首先

作用在细胞膜上的特定受体部位
,

这种受体
,

目前已经弄清是一种酶
,

称为腺着酸环

化酶
。

激素和它起作用
,

使这种酶活化
。

腺着酸环化酶活化后
,

促使细胞内的三磷

酸腺普环化为环一磷酸腺节
。

这种物质的出现迅速引起细胞内的酶系统活化以及细

胞膜通透性的改变
,

从而出现生理效应
。

细胞内同时存在着一种破坏环一磷酸腺菩的酶
,

即磷酸二脂酶
,

它迅速分解环

一磷酸脾普为 5, 一磷酸腺节而失去第二信使的活性
。

甲基黄漂吟可以阻断环一磷酸

腺苔的破坏
,

从而对抗磷酸二醋酶的作用
,

而使细胞内第二信使的含量增加
,

强化

激素的生理效应
。

另外
,

使用磷酸二醋酶抑制剂 ( 咖啡因
、

茶碱 )
,

也可以导致细

胞内坏一磷酸腺普的积 累
。

外源性的环一磷酸腺节难渗入细胞内
,

不过对肾上腺皮质来说
,

环一磷酸腺替

是比较容易透过的
,

因此应用这种激素作用的第二信使
,

选择性地激活垂体— 肾

上腺皮质系统的可能性是存在的
。

单独使用环一磷酸腺节未见对皮质有何影响
,

附

加等量的三磷酸腺普则可明显激活垂体— 肾上腺皮质系统
。

应用第二信使激活垂体— 肾上腺皮质系统的目的
,

是为了进一步验证这一系

统在针刺镇痛中的作用
。

.

前面已经说过
,

阻断这一系统曾观察到针刺镇痛的下降
,

为了深入了解这一系统在针刺镇痛中的作用
,

进行了实验
。

用外源性环一磷酸腺普

和三磷酸腺菩注射
,

研究它对大白鼠的痛闹及针刺镇痛效应的影响
,

并进一步在狗

内脏牵拉动物模型
,

观察了这些物质对痛闭
、

针刺镇痛效应及抗胃探查反应的影响
。

结果在这些急性动物实验中发现
,

环一磷酸腺普及三磷酸腺普合并使用
,

引起肾上

腺皮质抗坏血酸的下降
、

痛闹提高
、

针刺镇痛效应增加
。

对狗内脏牵拉模型
,

这两

种物质也可提高针刺镇痛效应和抑制胃探查反应
。

广州军 区某医院在健康狗身上进行了类似实验
,

给药后观察肝
、

肾功能
,

嗜酸性
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白血球下降情况以及生理状态
,

发现嗜酸性白血球均下降至零
,

三十六天后
,

两只死

亡
,

两个月后又有两只死亡
。

现已四个月
,

所剩两只的情况在继续观察中
。

动物肝

肾功能正常
。

死亡原因经尸解检查多为肺炎并发肺脓疡及消化道出血
。

嗜酸性白血

球至今仍为零
。

据推断可能由于长时间肾上腺皮质机能亢进
,

导致机体抵抗力的下

降
,

从而引起胃肠道及肺感染而死亡
。

在正常人身上也进行 了一些观察
,

用正常临

床使用剂量的一半
,

不混合
,

分别作肌肉注射
,

结果发现给药后二十五分钟痛闭明

显提高
,

嗜酸性白血球减少至原来的一半以上
,

尿中 17 一酮类含量于用药后二十 四

小时相对增加
,

第七天相对下降
。

同时伴有一定的不良反应
。

关 于
c A M P + A T P 的

剂量和给药途径与不良反应的关系
,

还待继续进行观察研究
。

总结上述实验
,

可见环一磷酸腺替和三磷酸腺书
一

合用
,

可以激活肾上腺皮质系

统
,

这时看到针刺镇痛效应的提高及胃探查反应的减弱
。

在大白鼠观察到痛闹的提

高以及这两种药物与针刺镇痛的协同作用
。

不过这两种物质合用而持久性的激活垂

体一
一

肾上腺皮质系统
,

其原因尚待深入研究
。

对临床上使用这两种药物的情况
,

应该引起我们的注意
。

本来环一磷酸腺普巳被介绍到临床上作为治疗冠心病药物
,

三磷酸腺芬作为保健药物
,

它们也都是机体内固有的生理活性物质
,

单独长期使用

均未发现任何不良反应
,

为什么半剂量一次合用会产生如此大的反应 ? 这确实值得

进一步研究
。

环一磷酸腺替和三磷酸腺普激活垂体— 肾上腺皮质的作用点可能有 两 个 部

位
,

一是在垂体促肾上腺皮质素的分泌
,

二是在肾上腺皮质
,

促进皮质激素分泌
。

动物痛闭的提高
,

胃探查反应的抑制以及和针刺镇痛效应的协同作用
,

可能和垂体
’

— 肾上腺皮质系统的激活有关
。

可见
,

针刺作用下
,

如果激活垂体— 肾上腺皮

质系统
,

那么针刺镇痛效应和抗内脏牵拉反应
,

会起到一定的协同作用
。

当然
,

这

并不排除针刺镇痛中神经的主 导作用
,

可能针刺镇痛效应的个体差异与肾上腺皮质

系统的功能状态有着一定的关系
。

另外
,

还有一点必须加以说明
,

针刺作用下
,

机体的抵抗力是增强的
,

如果针

刺造成皮质的抑制尚可解释
,

那么
,

如果针刺引起垂体— 肾上腺皮质机能亢进
,

就比较难以统一
,

是不是由于针刺的调整作用对消了因肾上腺皮质亢进而造成抵抗

力的下降 ? 尚待进一步研究
。

五
、

结 束 语

1
、

针刺作用下
,

内分泌系统的变化是依附于神经系统而发生的
,

它所产生的激

素又反作用于神经系统而参与镇痛和调整机制
。

2
、

垂体— 肾上腺皮质系统是和针刺麻醉有关的一个内分泌腺体
,

它们所产生

的激素可能参与针刺镇痛与调整
。

3
、

激素作用第二信使在针刺镇痛与调整效应 中的影响
,

表明内分泌腺参与这一

复杂的生理过程的可能性是存在
。

( 参考文献从略 )


