
生 命 是怎 样起 源 的 ?’

生物 系 庄 豪 林月辉

( 一 )

生命起源问题是现代自然科学重大理论问题之一
。

它既联系着物质原子微粒结

构及其运动这样微观的问题
,

又和宇宙天体学这样宏观的问题密切相关
。

因此
,

对

这个问题的研究不仅具有普遍的理论意义
,

而且在破除人类迷信思想
、

唯心主义宇

宙观
,

进行上层建筑意识形态领域的阶级斗争
,

树立耕证唯物主义思想也有其重大

的现实意义
。

我们搜集了一些近期有关的资料
,

对之作一概括的评述
。

生命是怎样起源的 ? 这是远古 以来人类就在思考的问题
。

围绕这个问题
,

唯物

主义和唯心主义
,

科学和宗教进行着长 期的斗争
。

在二千多年前
,

一些唯心主义的哲学家
,

如希腊的亚里斯多德
、

中国的孔子
、

老子
,

有所谓
“
灵魂说

” 、 “
天命说

” 、 “
道生万物 ” 等等

,

中外的宗教流派有所

谓 “
神创论

” ,

这些告为剥削统治阶级利用它来愚弄
、

压迫人民
,

与科学是格格不

入 的
。

在科学还不发达的时代
,

有朴素唯物主义的
“
自生说

” ,

如我国古代流传的

“ 白石化羊
” 、 “

污泥生鳅
” 、

万物皆来自金
、

木
、

.

水
、

火
、

土五种要素等等
。

在

否定了
“
自生说

” 以后
,

17 世纪到 19 世纪初
,

欧洲又有一种
“
生生说

” ,

认为一切

生物都是由原来生物的种子或卵发育成 的
。

18 世纪德国的化学家李必希则根据 当时

力学的概念
,

提出生命和其他各种物理学的力一样
,

也是由于存在
“
生命力

”
所发

生的
。

但是它们都无法解决原始的生命是从那里来的
。
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提出
“
胚种说

” 或称
“ 宇宙生命说

” ,

认为生命的种子是来 自其他星 球 或 星际空

间
,

随陨石或太 阳辐射的压力落到地球上面来的
。

这些或则是唯心的
,

形 而 上 学

的
,

否认物质运动发展的观点
,

或则无视物质运动发展的规律性
,

均不利于对生命

起源问题的进一步探讨
。

当科学发展至分子生物学时代
,

对生命起源又出现所谓
“
还原论

” ,

认为生命

不过是物质分子活动的表现
,

而分子活动的基础是它的电子结构
,

因而把生命还原

,
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为分子的电子结构
,

认为 20 世纪后期和 21 世纪是分子生物学
、

电子生物学或亚分子

生物学时代
。

另一是
“
反还原论

” ,

强烈反对把生命现象还原为分子的活动
,

认为

生命不可能用分子活动的物理化学规律来说明
,

当前的分子生物学过于强调分析而

忽略综合
,

今后应朝综合方 向发展
,

他们称这方面的研究为超分子生物学
。

这两种

观点与娜证唯物主义的生命观都是不一致的
。

前者不承认物质运动的发展
,

不承认

矛盾的特殊性
,

将复杂的
,

高级的生命物质运动和分子活动等同起来
,

这是 19 世纪

古典生物学中的机械论在新形势下的翻版
;
而后者则否认物质运动的一般规律

,

否

定生命的物质基础
,

也是 19 世纪古典生物学中唯心主义生命力的看法在新形式下的

表现
。

可见唯物主义和唯心主义两种宇宙观的斗争是长期的
,

只有在僻证唯物主义

的思想指导下
,

才能不至迷失方 向
,

使科学不断得到迅速发展
。

(二 )

生命的实质是伟大革 命导师恩格斯根据当时自然科学的成就揭露的
。

恩格斯于

19 世纪 70 年代明确指出
: “ 生命是旦 白体的存在方式

,

这种存在方式本质上就在于

这些旦白体的化学组成部分的不断的自我更新
。 ” ( 《 反杜林输 》

78 真 )

恩格斯综合了当时生物学和有机化学的成就
,

如达尔文的 《 物种起源 》
、

赫克尔

的 《 自然创造史 》 ,

细胞的发现
、

以及有关旦白质的研究等
,

以群证唯物主义 的世界

观
,

分析了物质运动发展的规律
,

指出生命不是由什 么非物质的东西所引起
,

而是无

机物质发展至旦白体时规律地 产 生 的
。

生命就是这些旦 白体的化学组成部分的不

断自我更新
。

恩格斯还深刻揭露了无生命物体和生命物体的本质区别
:

一是生物通过

新陈代谢把 自己保存和发展下去
,

无生命物体则通过新陈代谢而破坏和改变 自己
,

即 “
在无生命物体中成为破坏的原因的东西

,

在旦白质中都是生存的基本条件
” ;

二是旦 白体在每一瞬间既是它 自身
,

同时又是另lJ的东西 ; 这种情形和无生命物体所

发生的不同
,

它不是 由某种从外面造成的过程所引起的
。

生命从 自己周围摄食和排

泄来实现的新陈代谢
,

是一种 自我完成的过程
,

这种过程是为它的体现者—
旦 白

质所固有的 ; 三是揭示了一些最简单的生命要素
:

刺激感应性
、

收缩性
、

成长的能力
、

内在的运动
。

这些充分说明排证唯物主义 的世界观对自然科学研究的重要意义
。

由于当时 自然科学发展的限制
,

恩格斯不可能更具体地说明旦 白体究竟是 由那

些物质组成的 ? 它是如何发展来的 ? 旦 白质 固有的自我完成的新陈代谢是怎样具备

的 ? 但恩格斯对生命物质的阴述对这些问题的深入研究起着深远 的
、

重大的指导作

用
。

(三 )

根据现代科学的发展
,

尤其近 30 年来生物化学
、

生物物理学
、

分子生物学等方
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面的成就
,

对恩格斯所说的旦白体有进一步的了解
,

认为是核酸—
一

旦白质
。

从最

简单的生物— 噬菌体到最高等生物细胞的组成物质都离不 了核酸和旦白质
,

如噬

菌体 T .2 ,.r
.

就 是仅 由核酸做内核
,

旦 白质做外壳组成的
。

其后 的原核生物
、

真核生

物的核物质同样是以核酸做中轴
,

外侧结合以旦白质组成的
。

这说明核酸—
旦 白

质是组成生命的普遍性物质
。

关于核酸旦 白体作为体现生命的物质的问题
,

积累有越来越多的资料
:

肺 炎球菌

粗糙型转化为光滑型
,

标记喋菌体核酸和旦 白质感染细菌的研究
,

镰刀型贫血病
、

黑尿病
、

苯丙酮尿病等遗传性疾病
,

细胞核染色体
、

粒线体
、

叶旅体
、

动基粒
、

核

旦 白体
、

人类红血球细胞膜等组成的研究
,

体细胞杂交
、

分子杂交
、

注射不同物种

的 D N A或信使 R N A引起变异等方面的试验
,

尤其核酸
、

旦白质结构与功能的研究
、

人工 合成胰岛素
、

丙氨酸转移核糖核酸相对应的 D N A 功能基团等
,

这些充分 说明

恩格斯对生命实质论断的正确性
。

核酸分核糖核酸 ( R N A )
、

脱氧核糖核酸 ( D N 八 )两大类
,

是由腺漂吟
、 砂

噜漂吟
、

细胞晚咤和胸腺嗜咙 (在 R N A为尿喃咙 )四种核普酸组成的多核普酸缝
。

D N A多是双

螺旋进
,

少数是单逊
,
R N A一般是单缝

。

D N A的分子量在 10 6

一 1。。

范围
,
RN A有多

种
,

它们之间的分子量差异较大
。

如转移 R N A分子量仅 2 万至 4 万左右
,

而信使核

糖核酸
,

分子量则在百万 以上
。

旦 白质是由 20 种氨基酸组成的多月太耻
、

有一 级至四

级的结构
,

最小的旦白质含有几十个氨基酸
,

如胰岛素
、

51 个氨基酸
、

分子量为 3 6 5 0 0 ,

较大的则含有几千个氨基酸
,

如免乳头瘤病毒
,

分子 量 为 4 7 10 0 0 0 0
。

组成旦 白质
、

核酸的主要元素是炭
、

氢
、

氧
、

氮
、

磷
、

硫等
。

可见
,

组成生命物质的元素在无机界是普

遍存在的
,

不过它们是大分子的化合物
,

是从无生命的小分子物质发展而来的
。

核酸一旦 白体之所以具有生命活性
,

主要是 由于核酸的相对稳定性
、

旦 白质的

生理一生化活性以及它们之间相互联系又相互制约的规律性
。

核酸分子具有碱基配

对的原则和 自我复制的功能
,

因而使生命物质具有种的特性
、

遗传性
; 旦 白 质 的

可变性以及生 命活动中的酶触作用等产生 了生命物质的各种生理 活动
,

以及它们之

间代谢作用的一系列的规律变化
,

如 D N A在酶的作用下将核普酸合成信使 R N A
,

信

使 RN A在核糖 旦白体
,

在多种酶的作用下
,

利用一定的能量
,

将氨基酸 合 成 旦 白

质
,

不同的旦白质具有各自的生理特性等复杂而有序的过程
; 对生命的奥秘正在不

断 的揭露而为人们所认识和加速对生命物质的改造
。

由于生命物质— 核酸旦 白体

的个体性和不断进行新陈代谢
,

因而它和周围环境形成了不可分离的联系
,

从周围

环境吸取组成自己的物质和受环境条件的作用而不断改变自己并得到发展
,

同时也

改变环境
。

恩格斯说
: “
生命的起源必然是通过化学的途 径 实 现的

。 ”
( 《 反杜林萧 》 70 真 )
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从上面对核酸旦 白体的扼要分析
,

综合天体演化学
、

地史学
、

古生物学
、

有机化学
、

生物化学
、

以及细胞学
、

生物进化学说等方面的工作
,

生命起源的过程可分如下几

个阶段
:

(一 ) 由无机物形成碳氢化合物以及同它们最相近的衍生物
;

(二 )由简单的有机物到生物大分子— 类旦白和类核酸物质
;

(三 )由生物大分子到前细胞型的
、

能和周围介质分开而又相互作用的体系
、

原

生体的形成
。

以上三个阶段称为化学进化阶段
。

(四 ) 由前细胞型原生体到细胞
;

(五 ) 由单细胞生物到多细胞生物
。

以上两个阶段称为生物进化阶段
。

严格地说第四阶段生命起源 已完成
,

第五阶

段是生命物质的进化
。

生命发生经过很长的地质时期
。

原始地球有三个条件
,

利于生命自然 发 生
:

①原始大气中缺少自由氧
,

不可能直接氧化碳化物
; ②没有臭氧层

,

大量的短波紫

外线可以穿过整个气层并到达地球表面
,

为自然发生的光化学过程创造更大的可能

性
; ③没有活有机体

,

形成的有机物不会被消耗或破坏
。

地球的历史一 般 认 为 有

47 亿年以上
,

生命最古老 的遗迹为非洲东南部德兰士无区岩层发现的杆菌化石
,

约

有 32 亿年的历史
。

因此大概在 31 亿年至 47 亿年前为简单有机化合物至原生体无生物

发生的时期
,

其后则为生物进化的时期
。

生命发生的一般过程
,

首先在地球形成初期
,

原始大气层已有甲烷
、

氨
、

水
、

氰化氢
、

甲醛等等物质
,

这些物质在星际空间和其他恒星大气层利用射电望远镜进

行微波光谱分析仍可测得 ( 表一 )
。

它们的形成
,

尤里 ( r
.

lo p川等学者认为
:

由于

45 亿年前原始大气层具有急剧的还原作用
,

碳
、

氮和氧的氢化分别形成了甲烷
、

氨

和水 ; 菲尔斯曼 ( A
.

巾e p c M a H ) B
.

维尔纳德斯基等提 出
:

地球深处的碳金属化 合 物

(如铁
、

钻
、

镍碳化物 )随着火山的喷发
,

冲入大气层与水气 相 作 用 而 产 生 甲 烷
。

1 8 7 7年门德列也夫就指出过
:

3 F e m C
。 + 4 m H

2
0

一
m F e 3 o ` + C

3 ,
H

s ,
.

同时
,

从对阻石 的分析
,

发现碳的基本存在形式是碳氢化合物
,

游离碳和碳的金属

化合物也可以说明
。

甲烷和其他碳化氢经氧化或直接水合时
,

便产生醇
、

酮
、

醛
、

有机酸等碳化氢含氧衍生物
。

这些有机氧化物和氨相互作用便产生碳化氢的含氮衍

生物
。

这些化合物经由潮湿的大气转移到地球的水圈
,

原始滚煲的海水便成为含丰富

有机物的溶液
,

并为进一步合成单糖
、

各种氨基酸
、

核普酸创造了条件
。

而这些化

学变化的过程大体上可通过模拟试验而知其梗概
。

如摺勒 ( 5
.

M ill er ) 曾用甲烷
、

氨
、

水和氢的混合物
,

通过放电
,

蹂别出有甘氨酸
、

丙氨酸
、

天冬氨酸
、

谷氨酸和口一氨
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表一 地球 外大 气层发现的简单有机物

所 在 地

星 际 本 简

所 在 地
}

物 臀 `口 发 现 时 简

火 星 的 大 气 层

土星
、

木星的大气层

太 阳 的 大 气 层

H5 9 1 1

H O6 9 3 1

N H s6 9 8 1

H
Z

O 16 9 8

H: C O 196 9

CN9 1 70

C H
s0 H9 1 70

HCN9 1 1 7

HC o o
H 19 1 7

N HC O9 1 71

C O:
(碳尘

,
C H

` ,
C F

` ,

N H
。 ,

H : O
,

N O
,

0 5
)

C H
` ,

N H 3 ,

( H Z ,

N :

)

C H
,
C H Z ,

C H ` ,
C O

,
C O : ,

C N
,

H : S IH
,

S : ,

( P H )

基丙酸的生成
。

19 6 4年有用甲烷
、

氨和水的气体混合物
,

通过加热到 1 0 0 0℃的石英管

内快速汽相反应中的硅胶
,

将反应产物收集于氨水中并进行水解
,

获得天冬氨酸
、

苏氨酸
、

丝氨酸
、

谷氨酸
、

脯氨酸
、

甘氨酸
、

丙氨酸
、

撷氨酸
、

异亮氨酸
、

亮氨酸
、

酪氨酸和苯基丙氨酸等多种氨基酸
, 19 6。年有人从氰化氢的五聚作用合成腺漂吟

。

如

】
SH CN we - ~ ) H C

!{

= C 一 N H
:

!

C 一 N H

l

N 一 C 一 N

\

CH

/

19 6 8年 F e r r i s
.

Sa n e h e z 和 O笔 e l 从丙快睛和氰酸盐合成了胞嗜咙
,

等 等 ( 见表二 )
。

在原始海洋
,

一些水 区里小分子的氨基酸
、

碱基
、

核糖
、

A’ r P 等自然发生的途径
,

大体如此
。

大分子类旦 白的起源
,

从大多数氨基酸
、

几种核有酸
,

以及能量物质 形 成 以

后
,

加上酶促作用
,

在适宜条件如地面
、

或接近地面
、

高于水沸点的温度等
,

就有

可能聚合成类旦白质
、

核酸
。

据认为与旦 白质相似的大分子 的无生物产生
,

最成功的

方法是热缩干氨基 酸法
,

福克斯 ( 5
.

W
.

oF x) 的实验证明
,

各种氨基酸的混合物
,

于

干燥条件下
,

在 170
“

C 加热数小时
,

可 以缩合成类旦白质
。

这与旦 白质不在稀释的

水溶液中合成的说法是一致的
。

但布列斯列尔 ( C
.

6 p e c 江几 e )P 认为在原始海洋深处

高压的条件下
,

氨基酸的水溶液也可以形成旦 白类物质 ; 核普酸的混合物有腺三磷
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表二 小 分子有机化合物非生物合成的途径

… “挂
、

…
c H ` , _

N :
吕 ,

H
Z ,

P
2 0

一

…
C H ` , ” H 3 ,

H
“ ,

P Z O
,
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存在的情况下
,

也可以缩合成多核普酸
。

最初的旦 白酶
,

由于好些实验获得热缩合

的类旦 白质具有水解
、

脱羡
、

胺化
、

脱氨基和氧化还原等类似酶的作用
,

因而认为

可能是由氨基酸的热缩聚作用产生
。

类旦 白的氨基酸具有按规律性顺序自行排列的性质
,

福克斯认为这样自行按顺

序排列的聚氨基酸自然聚集起来便可 以形成原始细胞
,

具有繁殖能力
,

在这里核酸是

非必需的
。

这种观点是值得讨论的
。

目前发现的最原始的
、

最简单的生物
,

是 由核

酸和旦 白质组成的
。

最近有一位在美国的瑞士科学家 奥多
·

.O 戴纳 (
’

r
·

0
·

iD lle er )

报导发现一种 分子量约五万的核糖核酸
,

这比最小病毒还小 80 倍的类病毒
,

认为是

一种新的生命形式
。

从这样看来
,

单个旦 白质分子或单个核酸分子
,

它们的简单混

合物
,

一般仍不显现原始的生命现象
。

只有旦白质和核酸在水溶液内
,

在酶的作用

下
,

进行有机 的结合
,

始能过渡到原生体阶段
。

在这里奥巴 林的团聚体
、

福克斯的

微球体假说提出一些可能的途径
。

尤其奥巴林的团聚体假说
,

由单一团聚体到复合

团聚体
,

组成有旦白质
、

糖类和核酸等物质形成的多分子体系
,

有自己的膜与介质

分开
,

又能从介质吸收物质
,

合成增大以至复制 自己进行分裂
,

即进行所谓新陈代

谢 与自我复制
,

才能实现 从无生命到有生命的飞跃
。

在古老的海洋 中或一些水区
,

形成的众多团聚体
,

经过长期的 “
自然选择

” ,

有的消亡
,

有的不断演化
,

结构最

完善最合理的闭聚体便保 留下来
,

成为最原始的生命体 (原生体 )
。

原生体再经过长期的演化
,

其内部物质组成和结构
,

与周围环境交换物质的开

放体系
,

不断自我更新的能力
,

生长和繁殖
,

以及稳定性和变异性等等
,

愈来愈复

杂和完善
,

终于导致具有完备生命特征的细胞的产生
。

由原始没有核的分化的细胞

再发展为有细胞膜
、

细胞质
、

细胞核分化的细胞
。

生物进化到现在已有近二百万种之多
,

但这些生物都是由原始的单细胞生物来

的
。

达尔文在 《 物种起源 》 中揭露了生物进化的三个因素
:

遗传
、

变异和选择
。

古

生物学
、

实验胚胎学
、

比较解剖学
、

生理学
、

生物化学等积累了丰富的生物进化资料
。
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细胞学
、

物种起源学说和能量守恒定律成为排
.

证唯物主义的自然科学基础
。

唯

心主义和形而上学的字宙观
、

生命史观
,

随着科学的发展
,

已是 日暮 途穷
,

奄奄一

息了
。

(五 )

生命起源的问题过去曾被认为是坐在安乐椅上聊天
,

自从 19 24 年奥巴林第一次

发表有关地球上生命起源的论述以来
,

已逐渐引起人们的注意
,

现 已成为生物科学

中一个重大问题
。

近几年来
,

世界各国的有关科学家曾三次召开生命起源的科学讨

论会
,

而且设立了
“

生命起源问题研究国际协会
” ,

除模拟地球演化的条件进行非

生物 合成生命物质之外
,

还依据近代有关分子生物学的成就
,

主要是核酸
、

旦白质

结构与功能的研究
,

人工合成旦 白质
、

核酸分子或其片段
,

这方面的工作 进 展 很

快
。

1 9 6 5年
,

我国生物物理
、

生物化学和生物学工作者
,

发挥 了社会主义 大 协 作

的优越性
,

在毛泽东思想的指引下
,

首次用人工合成具有生物活性的旦白质— 结

晶牛胰岛素 ; 近年
,

在无产阶级文化大革命胜利鼓舞下
,

又 成 功 地 测定了猪胰岛

素的晶体结构
,

为研究旦白质的生命功能作出了极其有意义的贡献
,

有力地论证了

恩格斯的预言
: “ 由此可见

,

如果化学有一天能够用人工方法制造旦 白质
,

那末这样

的旦 白质就一定会显 示出生命现象
,

即使这种生命现象可能还很微弱
。 ”
( 《 反 杜 林

输 》 第 80 夏 ) 的科学性
,

为生命起源于无生命物质提供了进一步的科学论据
。

19 6 9年

美国的梅里非尔德 ( R
.

B
,

M er ir if ol d ) 用有机合成方法
,

合成了含 1 24 个氨基酸的牛

胰核糖核酸酶
; 19 6 7年美国科恩伯格 ( .A K or en be gr ) 用聚合酶合成了含 5 5 0 0多个核

芬酸的噬菌体势
X 174 的脱氧核糖核酸 ; 1 9 68 年费克斯 ( G

.

eF ix ) 合成含 3 0 0 0多个核

普酸的噬菌体Q日的 RN A等等
,

这些对生命起源的了解都具有一定的意义
。

从上面所说看来
,

生命起源的过程虽然有了轮廓
,

然而还存在好些不够清晰
、

不够完善的环节
,

还需在排证唯物主义思想的指导下做许多深入细致的研究
。

只有

认真看书学习
,

在三大革命斗争运动中积极实践
,

生命起源问题的最后解决为期自

不在远
。


