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我们应用脑内激素埋藏技术阻断下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统以后
,

肾上腺皮质

萎缩
,

针刺镇痛效应下降 〔’ 〕 , 反之
,

应用激活剂激活下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统
,

肾上腺皮质活动加强
,

出现大白鼠痛闭的提高及针刺镇痛效应加强 沟
。

这 表 明
,

下丘

脑一垂体一肾上腺皮质系统在针刺镇痛 中所起的作用
.

针刺效果好
、

坏的病人
,

其血液中所 含致痛或抗痛物质是不同的
:

效果好的
,

血液

中致痛物质少 , 效果差的
,

血液 中致痛物质较多哟
.

组织胺作为一种致痛物质
,

在一定

的生理状况下
,

从肥大细胞释放出来
,

而肥大细胞又广泛分布于机体组织
.

因此
,

下丘

脑一垂体一肾上腺皮质系统的活动状态与肥大细胞的关系及其在针刺镇痛中的作用
,

便

成为值得重视的一个问题
。

本文应用地塞米松封闭及外源性 A C T H注射
,

观察大白鼠腹腔液中肥大细胞数目的

变化
,

探讨下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统的活动与肥大细胞数目的关系
.

材 料 与 方 法

实验选用体重 15 0~ 2 10 克健康的大白鼠共 80 只
,

雌雄兼 有
。

促 肾 上 腺 皮 质 激素

( A C T H ) 和地塞米松均溶于 0
.

9肠生理盐水中
,

进行腹腔注射
.

实验分两组进行
。

第一组 40 只
:

20 只注射 A C T H
,

剂量为 3单位 /只
,

一小时后
,

收获腹腔液
,

观察对肥大细胞计数的影响 , 20 只注射生理盐水对照
.

另一组同样 40 只
:

20 只用地塞米松 700 微克 / 1 0 0克体重封闭
,

三小 时 以 后 再 注 入

A C T H 〔̀气 观察对肥大细胞数目的影响 , 另 20 只仅注入地塞米松封闭作对照
.

结 果

一
、

正常大 白暇腹腔液中肥大细胞的形态学观察及肥大细胞计数的分布情况

正常大白鼠腹腔液
,

经甲苯胺蓝染色后
,

由于肥大细胞对它具有特殊 的 亲 和 力
,
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所以整个细胞都被染成紫黑色
,

白血球则不着色
,

在低倍显微镜下观察时
,

二者极易区

分
。

本实验对 36 只正常人 白鼠进行肥大细胞计数
,

结果表明
,

大白鼠腹腔液内肥大细胞

所占百分数
,

大多分布于 1 ~ 6 肠之间 ( 见图 1 )
,

与 J a e q u e s P a d a w e r 的报道大致相

同 。 〕 .

月巴大细胞的数目与性别
、

体重无关
.

二
、

AC T H对正常大 白限肥大细胞计数的影响

实验结果表明
,

注射外源性A C T H可使肥大细胞数 目显著减 少
,
对 照 组 1

.

25 4士

0
.

2 3
,

实验组 0
.

3 9 5士 0
.

0 5 1
。

P ( 0
.

0 0 1
.

三
、

地塞米松封闭后对大白夙肥大细胞计数的影响

实验结果表明
,

注入地塞米松封闭后再注入 A C T H的大 白鼠
,

肥大细胞数目和不封

闭只注入 A C T H的没有明显的影响
,

两组差异不显著 ( P > 0
.

5 ) , 而经地塞米松 封 闭

后再注入 A C T H的大白鼠
,

肥大细胞却明显减 少 ( P < 。
.

00 1 )
,

其 减少程度与只注入

A C T H组大致相同 ( 见图 2 )
。
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图 1 正常大白鼠腹胳肥大细

胞分布情况

图 2 外源性 A C T H注射及地塞

米松封闭后再 庄 A C T H

对肥大细胞计数的影响

讨 论

一
、

我们按照 P a d a w e r

方 法 〔“〕用饱和蔗糖和明胶溶液试 图把肥大细胞从 腹 腔 液

中分离
,

但发现对肥大细胞有损伤作用
,

使细胞变形
、

萎缩
、

体积变小
,

这和 J o h n s o n
等

的报告相一致 〔“ 〕 .

故此法用于本试验不甚适宜
。

二
、

我们前阶段的动物实验表 明
,

针刺可以激活下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统的

生理功能状态
,

可能有两个环节与痛觉生理有关 ;一是这一系统的活动状态与镇痛物质的

多少有关 , 二是这一系统的活动状态与致痛物质的释放多少有关
.

据报道
,

下丘脑及垂体

中有大分子内源性吗啡样物质
,

而这些物质与 A C T H 有着密切的关系
.

根 据免疫组织化

学定位研无 eP llet
’ `er 等发现垂体中有大量口一 类脂质

,

而且这种物质与 A C T H是由同

一细胞所分泌
,

这两种物质的分泌是同步的
.

所以血液中 八C T H或口一 类脂质的含量
,

往

往反映另一方的含量水平
,

而这两种物质中都含有内源性吗啡样物质的氨基酸片段卿
.

肾上腺皮质激素
,

特别是可的松对大白鼠肥大细胞有减少作用
,

国外早有人进行研
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究 〔`
, ’ 〕

.

据报道 〔’ 。〕 ,

肾上腺皮质激素对肥大细胞有抑制作用
,

很可能是通过 抑制肥大细

胞的释出来实现的
.

我们的工作表明
,

A C T H 亦具有同样的作用
,

可使 腹腔中肥大细胞

计数减少
。

这种减少可能是 A C T H 通过肾上腺皮质激素对肥大细胞起抑制作 用所致
。

另据报道
,

当体内神经体液因素变化时
,

也影响肥大细胞对组织胺等致痛物质的释

放
。

因此
,

我们认为在针刺镇痛的神经体液机制中
,

是否首先是针刺激活了下丘脑一垂体

一肾上腺皮质系统
,

使得这一系统分泌的 A C T H及其他镇痛物质增 加
,

而 A C T H和肾上

腺皮质激素的增加
,

又可以通过抑制和减少肥大细胞内致痛物质的释放
,

达到镇痛的作

用
。
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