
大 脑皮 层 对血糖 的 调 节

刘 颖

生物学系 )

摘 要

家兔在无全身麻醉状态下埋藏电极
,

进行慢性实验
,

结米表明
:

其大脑皮层运动区的一

定部位〔6 区和 8 区 )
,

是调节血糖浓度升高的区域
.

大脑皮层对血糖的调节
,

是通过海马
、

纹状体和下丘脑来实现的
.

我们在研究大脑边缘叶对血糖调节的工作中已证明
,

当海马
、

杏仁核兴奋加强时
,

可

以引起血糖浓度的改变
,

尤其是着重地说明了海马的过于紧张和兴奋可以使血糖升高
。

至于其他中枢神经对血糖调节的研究
,

法国著名的生理学家 C l a u d e B e r h ar d ( 克

劳 德
·

伯 尔 纳 ) 曾 经 利 用 针 穿刺 兔 子 的 第 四 脑 室底部
,

发现血 糖 升 高
。

相 继

又有其他学者的研究证明沙刃
,

延髓的下凹附近受刺激以后
,

同样可以引起血糖升高
.

所以当时有一个时期认为中枢神经系统中只有延髓才能调 节 血 糖
.

M or i t a ( 1 9 1 5年 )
、

D r e s e l ( 1 9 2 4年 )
、

A
.

M
.

r e o p r o e o e : 。 介( 2 9 3 6年 )
、

C
.

B
.

3 a x a p o ,
( 29 5 2年 )等人曾采用摘

除大脑皮层不同部位的方法研究大脑皮层对血糖的调节
.

但 由于去大脑皮层 之 后 的 动

物
,

在手术过程中损伤了邻近的其他脑部分
,

致使很难恢复到正常生理状态多 同时
,

麻

醉药物对血糖变化也有一定的影响
。

所以研究所得的数据和结果很难令人满意
。

后来
,

H
.

B
.

M , p T o B
比二近 对纹状体进行了研究

,

他利用电刺激的方法
,

刺激纹状 体 时
,

发

现纹状体的兴奋可以引起血糖下降
,

因此
,

当时他提出了纹状体是调节血糖的唯一的中

枢
.

y c 二 e 。二 二 ,

M
.

A
.

和幻
.

A
.

n a B o p 川
、 e : 。 益等人 〔`〕用条件反射的方法研究大脑皮层对

血糖的调节
.

但是
,

条件反射的方法也不能直接确定大脑皮层调节血糖的具体区域和部

位
.

为此
,

我们采用直接刺激大脑皮层的一定区域和部位的方法来观测家兔血糖浓度的

变化
,

研究大脑皮层对血糖浓度的调节作用
.

实 验 材 料 和 方 法

实验材料 选取体重为 1
.

了一 2公斤的健康雌雄家兔
.

慢性实验组 50 只
,

其中雄性家

兔 35 只 ; 急性实验组 8只
.

研究以慢性实验为主
,

实验时间为半年
.

本文 1 9 8 4年 11 月收到

陈南华
、

甘才光参加了部分头脸工作
.
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研究方法 在非麻醉状态下
,

将 电极分别埋藏在家兔大脑皮层的 8 个不同部位 ( 一

个部位为一个实验组 )
,

即由冠状缝到鼻骨的后方
,

直至额骨眶突和矢状缝 的 中 间 部

位
.

电极之间的距离为 1
.

s m m
,

深度为 2 ~ 2
.

s m o
.

每次实验选用家兔 16 只
,

随机分成 8 组
,

每组 2只
,

编号由B ,到 aB
。

然后分别将电

极埋藏于大脑皮层的 8个不同部位
,

通过电刺激筛选出5组能引起血糖升高的实验兔 B
3 、

4B
、

B
。 、

B
7 、

B
。 ,

供慢性实验研究
.

同时
,

以 50 只家兔的平均血糖浓度 (”
.

。一 1 1 9
.

0 m z//

1 00 m l全血 )作为正常值供对照用
。

实验仪器 7 21 型分光光度计
; S B R

一

I 型双线示波器
; F Z G 直流前置放大 器 ; 生

理多用刺激器等
。

电刺激强度为 0
.

0 1
一 0

.

08 毫伏
,

刺激频率为 15 一 20 次 /秒
.

妇
,

甲二
于曰 {刁卜

实验结果如表 1 所示
。

结果表明
,

实验兔 B
。 、

B
`
和 aB

、

B 7
都可以使血糖升高

,

尤其

是实验兔 B
7

血糖升高最为显著
,

其次是 B
。 。

这是因为实验兔 B 。 、

B
`
和 B 。 、

B
,

受到刺激之

后
,

兴奋了大脑皮层的不同部位和不同区域的神经细胞群
,

而使血糖的浓度有不同程度

的升高
。

实验兔 B 。 、

B `埋藏的电极位于皮层的体感区
,

实验兔 B . 、

B
:

埋藏的电极位于皮

层的运动区
.

实验兔 8B 埋藏的电极位于额骨眶突和中央矢状缝的中间部位
,

电刺激该部

位后
,

血糖升高不明显
,

说明该皮层部位对血糖影响不大
。

实验家兔的脑电观察也证实
,

实验兔 B
。 、

B 7的大脑皮层脑电波是一种 0慢 波
,

类 似

某些类型的
“ 8节律

” 。 “ 0节律
” 是成年人智力和知觉活动时以及情绪激昂时出现的一

种波形
。

动物在随意运动时
一

也会出现 ,’e 节律 ” 。

此外
,

我们曾在不停顿的电刺激即在 9 0秒

种 内持续的电刺激进程中多次抽血
,

以测定血

糖的变化
,

结果如图 1 所示
。

图 1 表明
,

实验

兔 B
?

在 45 秒内血糖升高较慢
,

在 45 秒钟后血糖

浓度迅速升高
,

说明在刺激 45 秒钟后
,

家兔神

经细胞兴奋的数量增多
。

实验兔 B 。与 B
7

相比
,

其血糖浓度升高明显较慢
。

上述结果证明
,

电刺激大脑皮层的一定部

位可以使血糖升高
,

说明大脑皮层高级中枢参

与 了血糖浓度的调节
。

但是 由于部位的不 同
,

引起升高的程度也不同
.

由实验结果可见
,

调

节血糖升高的主要部位是大脑 皮 层 的 运动区

( 第 6 区的锥体外系和第 8 区 )
.

血扩 (粗玄/枷屯介如 )

` , 的 翻段时闻 (砂 )

别级分始 ) (翻致中 ) (翻次冲止 ,

图 1 B 7、 B。在电刺激过程中血糖
变化曲线

讨 论

D : e s e l从去大脑动物中发现纹状体对血糖的调节作 用 ; 而 后
,
H

.

B
.

M 二
T o B 。 二二认

的研究提出纹状体是调节血糖唯一的中枢
,

但他们都未提到中枢神经系统其他部位对血
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精的调节作用
.

我们认为下 氏脑
、

火脑边缘系统的海马和大脑皮层的锥体外系对皿糖者、

自一 定的调节作用
,

丽纹状体 对调节和确定 血糖的浓度 刚起着王
一

要 日洲万用
.

少、 脑支层
:

勿 }、枢冬 与血糖浓度的训节是通过对 !川
_

糖含员及分泌时间等迸 {了校必拍阔邵省来实现的
.

我们的实验表明
,

实验兔 B
。
和 B

4

受较强的刺激后血糖虽然有所提高
,

但用同样的刺

激强度
,

B
。
和 B

了

的血糖浓度升高则较为显著
, ,左与皮层特定部位的机能有关系

,
一

说明大

脑皮层的运动区对血糖的调节作用较强
,

主要部位在第 6 区
,

其次是第 8 区
.

而大脑皮

层体感区受刺激使血糖升高的原因
,

是由于皮层运动区的兴奋所致
,

为间接 的 调 节 作

用
,

少: 月丙皮层 州 {钧l1L糖的青倒
、、
足 白

:

锥体外示
.

洲 {角勺
_
_

卜要神经径路应是迪
1

生决底钾红 卜

下 { r列网状脊加束
一

交感神经经过
a 一肾土腺能受体的作用抑制胰岛的分泌

.

从 大 脑

皮层锥休外系不
一

行的神经再通过纹状体的调
:

}针卜用来维持血糖的恒定
,

这 个径路是巡巨
!
1

径护各
。

实验兔 B
。
和 B

7

的大脑皮层的脑 电类似
“
白节律

” 的慢波
,

了三大多数情况下是由 海 马

投射到大脑皮层的
,

说明额叶皮层的机能活动可以影响海马
.

这一 种关系主要表现在记

忆的巩固和信后!
、

的贮存方面
.

G r e e n A r d u i n i ( 29 5 4年 )
、

C t u m p t ( 2 9 5 6年 )
、

E l a i a r不{}

八 d e y 等人发现
,

动物 ,’0 节律 ” 能够从海马经过神经投射到大脑皮层及其他脑部分
,

所

以就将动物 t’0 波 ” 定名为海马节律 〔 5〕 .

A d e J及其同事首先提出了信息的贮存 和 处 理

过程中海马节律的积极作用 娜 ” 〕 .

飞
刃。 n d o r 二

一

01 9的观察和研究表明
,

强制 大自鼠登轮运

动数小时会持续不变地出现海马
一

宵律
,

井振出海马节律和动物的运动墩成
, !

一

比
.

通过实

验兔皮层脑电的观察检验
一

r 我们听做的实验
,

证实了海马 与大脑皮层在生理机能方面的

密切关系
.
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