
明 代 广 东 土 地 开 发 梗 概

司徒尚纪

( 地理学系 )

明代的广东
,

经过宋元两代的开拓
,

经济义化巳跻进全国先进地区的行列
。

这是广

东地方开发史上一个重要的历史转变时期
,

一个继往开来的关键时代
。

考察一个地区开发程度的高低
,

是与它的行政单位 ( 主要是县治 )设 置的先后
,

数

量的多寡
,

等级的升降
,
人 口的疏密

,

垦殖指数的大小
,

耕地面积的消长
,

水利建设的

好坏等联系在一起的
。

综合以上有关指标
,

可以看出一个地区开发的梗概
.

广东在明代完成了它作为省一 级行政区划以后
,

内部县份有较大的增加
,

府 县 升

格
,

反映了它们经济地位的上升
。

根据 《 明史
·

地理志 》 和姚虞 《岭海舆图 》等材料
,

到

万历年间
,

全省新建的县有十三个
,

是本省历史上建县较多的时期
,

新恢复 的 县 有 八

个
,

说明对这些地方的经营比过去积极和重视多了
。

新建的县主要分布在粤东
,

小部分

在广州附近
。

王恒叔 ( 明 ) 在 《广志绎 》 中指出 “
潮 ( 潮州府 ) 国初只领县 四

,

海 阳

( 潮安 )
、

潮 阳
、

揭阳
、

程乡 ( 梅县 )
。

今增设澄海
、

饶平
、

平远
、

大埔
、

惠来
、

普宁

六邑
,

此他郡所无
” 。

王氏惊叹
“
今之潮非昔矣

,

I’N 阎殷富
,

仕女繁华
,

裘马管弦
,

不

减上国
” 。

标志着韩江流域经过明二百余年的开发
,

确比以前富庶多了
。

在珠江三角洲

附近新建的县份
,
有顺德

、

从化
、

三水
、

龙门
、

新宁 ( 台山 ) 等
,

除了政治原因以外
,

与这里由于经济繁荣
,

内外贸易兴旺
,

需要进一步加强对地区的管理有很大的关系
。

明

末清初屈大均指出
: “

昔人谓治广以狭
,
诚上策也

”
( 广东新语

。

地语 )
,

反映了这里

政区划分越来越小
,

为财政收入增加的重要标志
.

在西江流域
,
恢复了高明

、

开平
、

恩

平
、

广宁诸县 , 在东江中上游
,
新设了和平

、

永安 ( 紫金 )
、

长宁 ( 新丰 ) 三县
.

这些

都是本地区经济在继承前代成就的基础上进一步发展的结果
.

其他地区政区变化很少
,

那里县治稀少
,

一县占地广大
,

与珠江
、

韩江三角洲的县份面积狭小
,
形成 鲜 明 的 对

照
,

在某种程度上也是经济差异的反映
。

但是
,

经过长期开垦
,

即使原来很荒凉落后的

地区
,

经济也大踏步前进了
.

例如海南岛
“
国初所以不立州县电所者

,
盖其 时 黎 民 鲜

少
, 山岚瘴气犹未消灭

,

故也
.

方今生齿众多
,

土地垦开
,

山岚瘴气
,

已消灭八九分
。 ”

( 明
·

韩浚
.

《议平黎疏 》 ) 这是一个很典型的例子
。

明代广东境内
,

虽然对比元朝升等的县数差别不大 ( 元代有 7 个中等县
,

明代有八

个
,

据 (( 元史
·

百官志 )} 卷 91
,

金光祖 《广东通志 》 卷九的资料划分 )
,
但分布地区不

同
.

珠江三角洲元代有南海
、

东莞
、

增城 3 个中等县
,
明代则增加了顺德

、

新 会 两 县

( 减少了增城 )
,
其中南海县还上升为上等县

.

这是三角洲进一步开发的表现
.

引人注

目的是韩江下游
,
元代全为下等县

,
明代巳有海阳 ( 潮安 )

、

潮阳两个中等县
,

表明潮
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州地区的经济地位确实上升了
.

西江流域元代有高要
、

四会两个中等县
,

明代只保留高

要一县
。

但这里明代围垦面积广大
,

水利建设颇有成就
,

经济仍是稳定地前 进 的
。

粤

北
、

高雷地 区本来开发较早
,

唐宋时代还胜过不少地区
,

但从元代开始
,

它们一些地区

的经济有所衰退
。

明代各大河三角洲和沿海低地吸引着更多的人来开垦
,

它们更形落伍

了
。

至于其他地区
,

仍是下等县占领着
.

但无可否认
,

由于各种因素的促进和推动
,

客

观上有助于地区的进步
。

例如到明中叶
,

在海南岛的黎族社会
,

封建生产方式已取得统

治地位
,

社会向前迈进了一 步
。

地区的开发与人 口的增减和移民有很大关系
.

明代广东 ( 现今省境范围 ) 以洪武十

四年 ( 1 3 8 1年 ) 人口最多
,

约 3 百万 ( 据明太祖洪武实录卷一 四 O
,

二一四 )
, 比元代

增加了 12
.

4肠 ( 据 《 元史
·

地理志 》 元代广东为 2 57 万 )
,

以后约为 2 00 万
。

由于政府失

于对人户的控制和流动人 口的增加
,

实际人 口不止此数
。

这表明劳动力较元代有较大的

增长
,

这是地区开发的重要条件
。

人户稠密地区
,

往往就是经济先进地区所在
。

珠江
、

韩江两个三角洲
,

仅占全省面积 8 肠左右
,

却集中了 40 肠人口
,

为地区开发提供了足够的

劳动力
,

它们当时就是本省财富之区
。

在隋唐以来人口曾占优势的韶连地区
,

从明代开

始
,

人 口开始萎缩
,

劳力不足
,

成为当地经济活动的严重问题
,

地区的开发 过 程放 慢

了
。

珠江
、

韩江三角洲经济繁荣
,

除了它们具有优越的地理条件以及人们对湿热低地的利

用改造的能力提高以外
,
还必须归结于人口的移动

。

珠江三角洲从北宋以来
,

南下汉人

纷纷在这里定居
,

筑堤围垦
,
大力经营 ( 尤以宋朝以后为最 )

。

韩江三角洲
,

宋末曾有

大批福佬系居民从东部沿海移入
,

定居于此
,

地狭人稠现象在元代巳经发生
,

明代更甚

罢了
。

而粤北
、

东江流域的客家山区的开发
,

在很大程度上是移民的结果
。

这里山多田

少
,

耕地缺乏
。

宋元以前
,

多为舍人所居
。

宋代虽有大批客家人移入
,

但地广人稀局面

仍未能改变
。

明初和明末
,

又有大批汉人入居
,

他们的垦荒活动
,

造成不少地区牛山灌

灌
。

但这里毕竟条件较差
,

交通艰阻不便
,
粮食普遍不足

。

经过朱明两百余年的休养生

息
,

生齿日繁
,

乃思 向外移民
。

明末清初
,

部分客家人迁往粤中和 四川
,

即所谓
“
湖广

填四川
”
运动

,

部分人竞向海外移民
,

从事工商业经营 ( 参看罗香林 《客家研究导论 》

一九三三年版 )
,

遂使本区劳力始终缺乏
,

开发程度远较其他地区为逊
。

反之
,
原来荒

凉落后的海南岛
,

明代由于一系列的原因
,

入居者与日俱增
。

据香港中文大学陈正祥博

士研究
,

元代汉人移居海南者为 17 万
,
明代 为 47 万 ( 见 陈 正 祥 (( 广东地志 》 P 2 3 5

,

香

港天地图书有限公司出版
,

1 9 7 8年 ) 这在当时是一支很庞大的劳动大军
.

他 们 披 荆 斩

棘
,

开垦出不少耕地
,

为经营海南作出了贡献
.

最能综 合地反映本省开发程度的是耕地面积和垦殖指数的变化
.

据阮元 《 广 东 通

志 )} 载
,

洪武 2 3年 ( 2 3 5 7 )
,

广东耕地约为 2
,
3 0 0万亩

,

到崇祯五年 ( 1 6 5 2年 ) 已达 3 , 2 0 0

万亩
,

增长了39 肠
.

洪武 24 年
,

广东人平耕地
,

仅为 7
.

9亩
,

只及全国水平的半 数
.

这

说明本省其时尚有大片处女地可供开拓
,

土地资源潜力相 当大
。

但到明中后期
,

情况大

变
,

嘉靖年间
,

广东人平耕地为 12
.

9亩
,

万历年间则为 16
, 1亩

,

而相近期内
,

全国人平

耕地却下降为 1 1
, 7亩 ( 宏治四年 )和 1 1

.

6亩 ( 万历六年 )
。

据此可以认为
,

广东开发步

伐大大加快
,

居全国平均水平之上 ( 有关统计数字见金光祖 《广东通志 》
、

姚虞 《 岭海

舆图 》
、

梁方仲 《明代户口及田赋统计 》 )
.

况且这时瞒报土地的现象巳十分严重
。

尚
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有不少被开垦的土地未计算在内
,

这可作为田亩增加的佐证
.

万历 28 年
,

全省平均垦殖

指数为 10
.

6%
,

但各地不一 以两大三角洲较高
,
约为 40 肠

,

最高顺德县为” 肠 ,

这主

要是桑 ( 果 ) 基鱼塘区建立的结果
。

垦殖程度从三角洲中央向边缘和外围降低
.

粤北
、

兴梅和五指 山地区开垦最差
,

不少县份垦殖指数在 5 肠以下
.

东江
、

西江
、

北江两岸谷

地
、

雷州半岛台地的开发处于中等程度
,

一般为 15 肠
。

统计表明
,

本省有一半左右的面

积
、

44 肠的县份
,

其垦殖指数分布在 5 一 10 肠左右
.

垦殖指数的其他级别的分配并不很

集中
,

这种情况反映了本省地貌类型的多样性和分散性
, 以至开发参差不齐

.

但本省丘

陵山地 比重很大
,

利用 比较困难
,

这与 5一 10 肠这个指数占优势是 相 对 应 的 ( 垦殖指

数的计算见金光祖 (( 广东通志 ))
,

为万历 28 年数字 )
.

明代广东耕地的增长
,

主要途径是围垦河滩
、

沼泽
、

海涂
,
利用沙田

,

开 辟 梯 田

( 舍田 ) 和改善耕作条件等来实现的
。

珠江三角洲明代巳进入最重要开发阶段
,

被 围垦

的荒滩河段
,

分布在西江干流两岸
,

羚羊峡附近
、

西江
、

北江
、

绥江以及它们的支流如

新兴江
、

芦苞涌
、

西南涌
、

官窑涌等河流的交汇地带
,

还有东江下游三角洲
,

连低洼沼

泽亦不例外
.

据佛山地区编 《珠江三角洲农业志 》 统计
,

明代 三 角 洲 筑 堤 总长 约为

22 0
,

39 9丈 ( 约为” 5公里 )
,

凡 18 1条
,

捍护耕地万顷以上
。

在雷州半岛
,

围垦海滩是扩

大耕地的重要手段
.

雷州
“
平时潮水利于 田亩

,

惟咫风发则咸潮逆起
,

稼乃大伤
,

故东

洋田俱筑堤岸以遏之
”

( 顾炎武 《天下郡国利病书 》 卷一 O一 )
.

这里从宋绍兴年起
,

就开始沿海筑堤
, “ 包滨海斥卤之地

,

垦田数百余顷
” .

洪武四年
,

海康
、

遂溪两县联

合筑成海康南北大堤和遂溪堤
,

总长 1 45 华里
,

水闸 75 个
。

嘉靖年间
,

大堤溃决
,

修 复

决堤时
,

海康出动人力 2 4
,
8 0 0人

,

遂溪 1 2 ,

60 0人
。

动员人力之多
,

当时
一

确是惊人 ( 嘉庆

《 雷州府志 ) 卷十八
、

《李义壮捍海堤记 》 )
。

这两条大堤与宋代修成的水利工程构成

灌溉系统
,

使得
“
雷郭外洋田万顷… … 岁登则米粒狼决

,

公私充足
”

( 广东新语地语 )
,

雷州半岛成为明代广东输出粮食最多的地区
。

据有关资料统计
,

宋代广东修筑堤围为 44

宗
,

元代 35 宗
,

到明代增加到 30 2宗
,

而清代也不过是 16 5宗 ( 参看李剑农 《 宋元明经济

史稿 》 第 17 页 )
。

可见 明代的围垦在广东 ( 主要在珠江三角洲 ) 开发史上是规模最大的

事作
.

其中屯田又是垦田方式之一
。

对于广东
, “

今屯田之在岭外者
,

广轮曲折
,

千有

余里
,

可谓沃壤
”

( 黄通志卷二十六 )
.

宏治 13 年
, “

广东都司 并 所 属 卫 所 屯 田 共

70 0
,

23 2亩
,

有耕牛4 02 只
”

(同上卷三十六 )
.

按黄通志材料
,

明中期全省屯田凡 585 处
,

分布在各地
,

以广州
、

惠州两府最多
,

其中许多沙 田的开垦和耕种
,

是军屯 负 责 的
.

“
广东各卫所的屯所

,

可考者共三百五十三
”

( 王毓锉 《 明代的军屯 》 第一 O 四页 )
,

明中期
,

全省屯田纳粮为95
, 3 81 石

,

相当于一个上等县夏秋两税
,

到万历初
,

为 1 50
, 1 29

石
, 增加一半 ( 见梁方仲 《 中国历代户 口

、

田地
、

田赋统计 》
,

第三六四页 )
.

惟
“
万

历以后
,

承平 日久
,

初制尽废
,

屯田既不堪实用
,

屯田亦徒有虚名
”

( 乾隆 《 潮 州 府

志 》 卷三十七 )
,

但他们的垦田成绩
,

是不能抹煞的
.

耕地面积的增长
,

又往往是兴办水利
,

改善耕作条件的结果
.

明代广东除上面所说

的大规摸围垦以外
,
各地修建的破

、
塘

、

湖
、

圳
、

沟
、

井
、

池
、

泉等水利设施
,

星罗棋

布
。

据统计
,
万历间它们共 8 74 宗

,
受益面积约80 万亩 ( 明

·

郭辈 《粤 大 记 》 卷二 十

九 )
,

占耕地面积 25 帕左右
,

两大三角洲比例尤大
,

不少地区在一半以上
.

水利是农业的
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命脉
,

它对本省水稻等农作物的生产和分布起了保证作用
.

灌溉比重大的地区
,

都是水

稻和经济作物重要产区
,

农业生产精华所在
。

广东丘陵山地占了总面积 70 肠左右
,
如何更好地开发利用它们

,

历代都是个不易解

决的问题
。

而明代在这方面却有了新的途径和发展
。

这就是新作物品种的引进和传播
.

明代中西交通巳进入一个新时代
。

许多新作物
,

如蕃薯
、

玉米
、

花生
、

烟草
、

波萝
、

南

瓜
、

甘蓝
、

辣椒等先后从海道传入我国
,

而广东
、

福建为首途之区
.

这些作物
,

对自然

条件有不同的要求
,

许多过去难以利用的土地
,

现在找到了用处
。

特别应指 出 的 是 蕃

薯
,

明后期巳成为当地人民重要食粮
,

或日
“
闽广人以当米谷

”
(王 象晋 《群芳谱 》 )

.

本省广大台地
、

丘陵
、

低山及其他零星土地
,

大片被后来西方地理学家称为
“
红 色沙

漠
”
的红壤和砖红壤等迅速被蕃薯等作物占领

,

得 到 有效的利用
。

这在历史上是未有

过的盛事
。

尤其是它可以利用许多闲置的山坡旱地种植
,

故能腾出更多的土地来发展经

济作物
,

解决当时由于商品经济发展而引起的粮食作物与经济作物争地的矛盾
,

使得过

去种水稻的地方
,

有可能改种经济作物
.

从而促进了农业生产的地域分异
、

经济作物集

中种植区的出现
。

必须指出的是
,

有些地方
刁

由于过度毁林开荒或烧炭
,
即使在当时

,

已经出现破坏

生态平衡的严重后果
.

例如从化县
, “

流溪地方
,

深山绵亘
,

树林爵茂
,

居民以为润水

山场
,

二百年斧斤不入
。

万历之季有奸民戚元勋等招集异方无赖
,

烧炭利市
,

烟 焰 熏

天
,

在在有之… …不数年
,

群山尽赫
.

山木既尽
,

无以缩 ( 蓄 ) 水
,
流溪渐涸

,

田里多

荒
。

奸民蹈一时小利
,

而贻不可救之大害
”

( 《天下郡国利病书 》
,

卷九十八 )
.

又康熙

《香山县志 》 也指出: “
故香山自梅花以东

,

南台以南
,

多深山大林
,

或穷日行
,

里翠

蒙蒙
,

杳无人迹
.

嘉靖中
,

异县豪右
,

纠集乡民
,

无所不到
,

其拒木以为材
,

其杂木以

为炭
,

获利甚富
,

趋者日众
,

台以南山渐童
,

而焚炭之气
,

与 日争蒲矣
” 。

这是盲目毁

林烧炭遭到大自然报复的最好例证
.

广东濒临南海
,

大小河川遍布
,

向水域进军
,

索取更多的食物
,

这是明代广东人民

利用自然富源的重要方面
.

除了在珠江三角洲兴起桑 ( 果 ) 基鱼塘和其他地 区 养鱼 以

外
,

海洋捕鱼业有进一步发展
,

南海大陆架是本省最大渔场
,

渔民的活动
,

已不限于浅

海
,

而驱驰至深海了
。

据 《 广东新语 》所载
,

当时使用的渔具
,

不下十余种
,

用于浅海

拖网作业的叫署
,

由六
、

七十艘渔船联合操作
,

每日捕鱼数百石 , 用于深海 作 业 的缭

署
、 `

相连数百署
,

以为一墙
,

横截海水… …起署时
,

鱼多不可胜数
” 。

这 些 捕 鱼 方

法
,

沿用至今
。

总之
,

明代的广东
,

有许多昔日的莽莽荒原被辟为耕地
,

种上各种庄稼
。

象兴梅
、

海南岛等一些过去人迹罕至的山区
,

也有了新的主人
。

随 着 生 产 力的发展和技术的进

步
,
人们与江海争地

,

向荒山要粮
,

向海洋进军
,

从大自然那里取得了更大的 自由
,

生

产的深度和广度
,

巳非昔日可比
。

这一切标志着明代的广东
,
在自己的开发史上已揭开

了新的一页
。


