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论人类自身种群控制的必要性
`
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摘 要 : 地球的空间是有限的
,

地球的资源和食物的生产也是有限的
.

但人 口 的增长却是无限的
.

有限

的地球就无法负荷无限的人 口增长
.
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人类种群的增长概况及思考

关于人 口 问题
,

一般认为是属于社会科学问

题 (包括人口理论
,

人口年龄
,

性别结构
,

人 口

与经济
,

人 口 与社会
,

人 口 的流动
,

迁移等 )
,

遵循社会科学规律
.

但人 口增长却象其他生物种

群增长一样
,

因而又遵循生态学规律
.

所以
,

人

口问题又属于 自然科学 问题 (包括人 口 与生态
,

人 口地理
,

人类与环境等 )
.

人 口 这个词的英文

原名 R 甲己 iat on
,

它与种群 P o pu
lat ion 原来就是一

个词
.

但人不是一般动物
,

自从人类的祖先拿起

第一把石 刀为 自己开创生活的时候起
,

就为人类

的文明史写下了光辉的第一页
.

光阴流逝了上万

个年头
,

牛仍然在吃草
,

蚕照旧在吐丝
,

自然界

的变化是这么微小
,

然而人类却从刀耕火种进人

了原子时候
,

这就是人不同于一般动物而独具的

特征
.

随着人类活动的进步
,

人类 自身种群的数量

也 日益增长
.

据有关资料报道
,

人类历史上有过

三次人 口较大的增长
.

第一次人 口增长是在人类

的祖先从灵长类进化为人的时代
,

那时人类由于

使用和制造工具
,

并产生了语言
,

以及火的使用

和群居生活等
,

对不 良 自然条件适 应能力提 高

了
,

死于疾病和野兽的机会减少 了
.

生存能力的

提高和死亡率的降低
,

形成第一次人 口增长 第

二次人 口增长大约在八千年前
,

发生在人类由渔

猎和游牧生活为主的生活方式转变为定居的农业

社会时期
.

那 时人类开始种植农作物和饲养家

畜
,

食物有了剩余
,

可以养活更多的人
.

原始农

业和畜牧业的出现
,

使人类不再单纯地依靠 自然

界的赐予
,

而是通过自己的劳动来增加动
、

植物

的生产
,

因而生活有了保障
.

定居使人类从不稳

定的生活状态走向较稳定的生活状态
,

从而改变

了人类生存的环境条件
,

增强了人类征服 自然的

能力
.

生活环境的改善
,

使人 口不断增加
,

形成

第二次人 口增长
.

第三次人 口增长是在文艺复兴

以后
,

即 16 世纪以后
,

由于科学技术的进展
,

社会改革和工业的发展
,

医疗卫生技术的提高
,

以及生活的改善等
,

人口死亡率显著下降
,

出生

率显著上升
,

形成第三次人 口增长
,

这次人 口增

长的规模最大
,

至今仍在继续之中
.

据报道
,

16 世纪 50 年代
,

全世界人 口 总数

只有 5亿左右
,

到 18 30 年增加到 10 亿
,

到 19 30

年增加到 20 亿
,

到 1975 年达 到 40 亿
,

现在全

世界人 口 已 突破 60 亿
.

在三百多年 的时 间里
,

人口净增 了 55 亿
.

如果按 目前的少
、 口 自然增长

率 1
.

6 % 计算
,

每 50 年人 口约增长一倍
,

到 20 50

年全世界人 口将达到 120 亿
.

这么多人 口
,

如何

解决吃饭问题
,

自然界到底能提供人类多少物质

资料
,

这已成为人们密切关注的问题
.

人类的主要食物是粮食
,

目前世界 上 帅 %

以上的人 口以粮食为主食
.

粮食的来源与耕地面

积有密切关系
.

在地球上
,

大陆总面积为 1
.

2 9 55

亿 拓1产
,

人约有 1/ 4 适于耕种
,

4门 适于 放牧
,

目前已经绝大部分被利用
.

但是在亚洲
,

由于人

口多
,

对食物的需要量大
,

可耕地已基本被利用

(亚洲大陆约占世界 犯 % 的耕地面积
,

却养育着

世界 印% 的人口
,

每平方公里耕地负担 336
,

是

世界平均数的 2
.

5 倍 )
.

由于人 口增长
,

生产扩

大
,

城市扩展
,

大量耕地被公路
、

工厂
.

民房
、
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市郊 等 占用
,

可耕面积 日益缩小
,

1950 年 时全

世界人均耕地 0
.

57 1加 2 ,

1975 年降到 0
.

31 11 n l平
,

现在是 0
.

巧 h m 2
.

人 口 与耕地 的矛盾将 日益加

深
.

由于人 口增长
,

每年都必须增加大量的粮食

才能满足新增人 口 的需要
.

按 目前 1
,

6 % 增长率

发展
,

每年全世界将增加 1亿人 口
,

这样
,

每年

就必须增加 1 8 00 万 t 粮食才能满足新增人 口 的

需要
.

人们为了向土地索取更多的粮食
,

除开垦

新耕地外
,

但更多的是 向原有的耕地索取
,

大量

地使用化肥
、

农药以及石油能源等
.

这种掠夺式

的农业经 营
,

不但耗尽 了地力
,

而且造成 了水

质
、

土壤
、

空气等环境污染
,

大业生态平衡不断

遭到破坏
,

人口与食物的矛盾 日益尖锐
.

不庸置疑
,

地球的空间是有限的
,

地球的资

源和食物的生产也是有限的
,

而人 口的增长却是

无限的
.

有限的地球就无法 负荷无限的人 口增

长
.

2 中国人 口控制的必要性

关于我国的人 口
,

据文 献记载
,

秦始皇 26

年 (公元前 22 1年 )
,

全国人 口总数是 20( 刃 万人

左右
.

自汉朝有正式的人口记录以来 (汉平帝元

始 2 年 (公元 2 年 ) 全国总人 口是 5 950 万 )
,

直

到明朝末年 (明崇祯 or 年 《公元 16 38 年 } 全国

总人 口是 6 4 00 万 )
,

这 16刀 余年的时间里
,

我

国人 口总数一直在 4 仪幻 万到 7 仪刀 万之间停滞

徘徊
.

到清代乾隆 6 年 ( 1741 年 ) 我 国人 口 突

破有史以来的 1 亿大关
,

到乾降 31 年
,

全 国总

人 口超过 2 亿
,

所谓乾隆盛世
,

人 口有较大的发

展
.

到道光 19 年 ( 184() 年 ) 全 国总人 口 超过 4

亿
.

到 194 9 年 增加 到 5
.

4 亿
,

到 19 79 年达 到

9
.

7 亿
,

在 30 年中净增 了 4
.

3 亿
.

据统计
,

在这

3 0 年中我国出生的人数约是 6
.

8 亿
,

占目前 人

口总数 的 51 %
.

目前
,

我国人 口 已超过 13 亿
,

占世界总人 口 的 22 %
,

是世界上 人 口最多 的国

家
.

根据联合 国预测
,

我国人 口到 20 25 年将继

续保持领先地位
.

到 2 0 25 年我国人 口将达到 巧

亿以上
.

如此大的人 口数
,

无论对世界任何一个

国家都是沉重的负提
.

由于人口增长过快
,

使得我国在社会主义初

级阶级逐步摆脱贫困
、

摆脱落后方面增加了很大

困难
,

给本来已是举步艰难的经济建设增添了更

多压力
.

任何一个发展中国家的国民经济如要发

达起来
,

就需要有一系列的经济前提
.

诸如
,

一

定的积累
,

一定的外汇储备等等
.

按我国目前的

经济状况
,

虽然国民收人不断上升
,

但国民收人

的相当的部分 用于庞大 的人 口 的基本 生活需要

外
,

而剩下来形成积累的部分就不多了
.

其次
,

人 口增长过快造成 就业困难
.

人们需要生 产劳

动
,

必须具备一定的生产资料
.

生产资料不足
,

劳动力就得不到充分利用
.

在城市就出现大量的

待业人员 ; 在农村
,

就 日益加深人 口多与耕地少

的矛盾
.

农村的过剩劳动人 口不断涌向城镇
,

造

成城镇人 口膨胀
.

按我国人 口年龄情况
,

今后劳

动年龄人 口 将大幅度增加
,

在未来 的 20 年 中所

造成的就业压力是相当巨大的
,

人 口增长过快
,

也影响了人民生活水平的提高
.

人民生活改善的

程度取决于消费基金增长的速度与人 口增长速度

的比例关系
.

人 口多
,

消费量就大
.

由于人 口增

长
,

每年必须增 加大量消费用于新增 人 口 的需

要
.

国民收人使用额作 了庞大人 口 的消费扣除

后
,

剩余的就不多 了
,

因而
,

人 民生活水平的提

高也就受到限制 (指国民平均生活水平的提高 )
.

人 口多
,

土地少
,

耕地资源不足
,

是我国的

一项基本国情
,

是制约我国现代化经济建设的一

个重 要 因 素
.

据 统计
,

我 国 可耕 地 约有 1 亿

l zm Z ,

基本全部被利用
,

人们常说我国地大物博
.

从绝对数来看
,

我国的土地资源是丰富的
,

但从

人均水平 来看
,

土地资 源相 当贫乏
.

195 0 年时

我国人均耕地是 0
.

18 1翻
2 ,

19 80 年降到 0
.

l h
r r 12 ,

现在降到 0
.

08 坛 11早
.

19 5 0 年时平均每公顷土地养

活 5
.

5 人
,

现在每 公顷土地要养活 13 人 以上
.

我国耕地只占世界耕地的 6
.

8 %
,

现在却养育着

占世界 的 22 % 的人 口
.

我 国人均耕地不及 世界

人均的 1乃
,

而且 由于工业发展
,

生产扩大
,

城

市扩建等
,

大 量耕地被 市郊
、

公路
、

住宅等 占

用
.

据报道
,

我 国平均每 年约净减耕地 46
.

6 万

h l l产 (包括 自然损失和人为活动所致 )
,

在耕地锐

减的同时
,

我国每年却增加 l 贸X! 万人 口
.

人们

所吃的五谷杂粮
,

蔬菜果实
,

禽畜所需的饲料青

草
,

这些都是 从土地生长 出来的
.

人类所需的

90 % 以上都是依赖耕地供给
.

植物性食 物不用

说
,

动物性也要靠饲料青草来转换
.

可见
,

摆在

人们面前的现实是
,

耕地对人类的生存和发展起

着决定性 的作 用
.

人 口 日益增多
,

耕地 日益减

少
,

使这块仅 占世界 7
.

5 % 的土地的负担越来越

沉重
.

因此
,

大力控制我国人口 的增长
,

已是迫
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在眉睫的一个严重现实问题
.

物极必反
,

人满为

患
.

人 口增长必须以社会物质为条件
,

受社会意

识的控制
.

3 人类与环境的关系

人类的生存环境是一个巨大的生态系统
.

生

态系统的平衡是保证生产力发展和人口 增长最重

要的物质基础
.

生态平衡的破坏和自然资源的减

少
,

都直接或间接影响到人类的生存和发展
.

近

半个世纪以来
,

人们 以史无前例的速度和深度发

展科学技术
,

进行开发和利用 自然资源
,

不但矿

产资源迅速减少
,

而且可更新资源也 日益减少
,

不少生态系统濒临危机的局面
,

特别是森林生态

系统
,

草原生态系统
,

农业生态系统等不断遭到

破坏
,

人为荒漠不断增加
.

据记载
,

我 国的黄土

高原
,

昔 日是一派牧草丰茂
,

林木葱笼 的繁荣景

象
.

但是经过几百年的掠夺性的开发
,

破坏了生

态平衡
,

因而造成现在这样的一片荒山秃岭
,

水

土严重流失的情景
.

要想恢复昔 日的繁荣景象已

十分困难了
.

这是人类活动破坏生态平衡的一个

严重教训
.

随着社会生产力的发展
,

环境污染也已达到

空前严重的地步
.

造成环境污染的原因
,

主要是

工业排放的
“

三废
” ,

造成大气污染
、

水质污染

等
,

例如
,

我国茂名石油公司排放的废油
,

造成

梅江下游流域严重污染
,

江河里的鱼类几乎绝

灭
,

残存下来的鱼虾带有浓厚的煤油味
,

人们不

能食用
.

而农业使用的农药
、

化肥也造成土壤污

染
,

水质污染等
,

大量对农业有益的小生物葬身

于农药化肥之中
.

昔 日的
“

黄梅时节家家雨
,

青

草池塘处处蛙
.

”

现 已成为 : “

青蛙不知何处去
,

黄梅依旧笑春风
.

”

人类只是地球上所有的生物成员中的一种
,

人类在生物界所占有的至高无上的地位和具有的

无可伦比的能力
,

不能只是用来保证人类本身的

生存和发展
,

还为其它 的生物的生存和发展考

虑
.

保留和创造适合于它们的生存环境
,

维持它

们某种程度繁荣的条件
,

这也是从人类本身的利

益
、

生存和发展而着想
.

可以想象
,

地球上其它

生物资源一旦枯竭净尽
,

人类也将无法生存 当

前的对自然资源不合理的利用以及环境的污染和

损害的情况如继续下去
,

生物资源将急剧减少
,

物种灭绝的速度将急剧增加
,

21 世纪
,

世界将

有 l乃 的动
、

植物物种从地球上消失
.

人类是环境的创造物
,

也是环境的改造者
.

环境不但供给人类物质上的需求
,

而且还提供人

类社会
、

智慧
、

道德等各种精神成长的机会 人

类在地球上长久而艰难的演化过程中
,

由于科学

与技术的发展
,

现在已经达到的阶段是利用难以

数计的方法
,

前所未有的规模在改造其环境
.

人

类环境的两个方面
: 即自然环境和人为环境 均

为人类的福扯
,

是生存权所必需的
.

如果人们能

借助于较充分的知识与较明智的行动
,

就可以 为

自己以及后代子孙
,

开创一个需要与希望尤佳的

环境
,

实现更美好的生活
.

任何环境只能维持一定数量的生物
.

由于环

境的负荷有限
,

人 口就不能无限地增长
.

假定猫

的唯一食物是 鼠
,

那么在理论上
,

猫的数量可 以

发展到把全部老鼠吃掉的程度
.

但如果是这样
,

猫的数量最好是维持在适当的水平上
,

避免过量

捕杀它的猎物
,

自食恶果
.

这个道理对于人类为

什么必须控制 自身种群的增 长
,

是 很有启发的 ;

对于人们开发和利用土地和 自然资源
,

也是很有

借鉴作用的
.

21 世纪
,

人类将 进人 最繁盛的时期
,

人 日

与环境的矛盾也将随岁月的流逝而加深
.

人们为

了更好地生存下去
,

为了未来的世代子孙
,

必须

与大 自然协调一致
,

必须合理地利用土地与自然

资源
,

必须控制人 口 的增长
.
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