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摘　要:广东省深圳市围岭公园有维管植物 144 科 388属 584 种, 其中栽培植物 13 科44 属 79种, 野生植物 131

科344属 505 种, 包括蕨类植物 19 科 、 30 属 、 50种;种子植物 112 科 314 属 455种, 裸子植物 3 科 3 属 4 种, 被

子植物 109科 311 属 451 种。
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1　科属种统计

2002年 4-9月多次到在深圳围岭公园做实地

调查, 调查结果表明, 深圳市围岭公园有维管植物

144科 388属 584 种, 其中栽培植物 13科 44属 79

种, 野生植物 131科 344属 505种, 包括蕨类植物

19科 30属 50种;种子植物 112 科 311 属 455种;

裸子植物 3科 3属 4种, 被子植物109科 311属451

种。各大类科属种统计如表 1所示。

表 1　深圳围岭公园维管植物各大类统计
1)

Tab.1　The statistic of vascalar plants of

Weiling Park in Shenzhen

类群 科 属 种

野生

蕨类植物 19 30 50

裸子植物 3 3 4

被子植物 109 311 451

小计 131 344 505

栽培

蕨类植物 0 0 0

裸子植物 4 8 9

被子植物 9 36 70

小计 13 44 79

总计 144 388 584

1) 在同一科 、同一属中有野生种 、栽培种 、总计科和属时非

两者直接相加

2　植物多样性编目

2.1　蕨类植物门 Pteridophyta

P3　石松科 Lycopodiaceae

藤石 松 Lycopodiastrum casuarinoides ( Spring ) Holud

[ Lycopodium casuarinoides Spring]

　　藤本。可供插花用, 层间绿化;全草入药, 有祛风去

湿, 舒筋活血,镇咳, 利尿之效。

石松 Lycopodium clavatum L.

　　藤本。插花用;层间绿化;全草入药, 有舒筋活血,

祛风散寒, 利尿,痛经之效;亦可提取蓝色染料。

灯笼草石松 Palhinhaea cernua ( L.) Franco et Vasc.

[ Lycopodium cernuum L.]

　　藤本。插花用;层间绿化;全株入药, 有舒筋活络,

止血生肌, 清肝明目的功效。

P4　卷柏科 Selaginellaceae

深绿卷柏 Selaginella doederleinii Hieron

　　草本。低层绿化, 草坪绿化;全草药用, 治癌症, 肺

炎, 肝硬化,急性扁桃体炎, 眼结膜炎,乳腺炎, 盗汗,烧烫伤。

兖州卷柏 Selaginella involvens ( Sw.) Spring

　　草本。全草有清热利湿, 舒肝明目,强筋止血之效 。

石柏 Selaginella moellendorfii Hieron

　　草本。全草入药, 清热解毒, 利尿消肿, 治吐血, 痔

疮出血等症。

卷柏 Selaginella tamariscina ( Beauv.) Spring

　　草本。全株供药用, 为收敛止血剂。

翠云草 Selaginella uncinata ( Desv.) Spring

　　草本。低层绿化, 草坪绿化;全草入药, 有清热解

毒, 去湿,利尿, 消炎,止血之效。

P6　木贼科 Equisetaceae

笔管草 Hippochaete debile Roxb.

　　草本。全草药用, 能收敛止血, 利尿, 发汗, 并治眼

疾, 还可作精工木工的磨光材料。

节节草 Hippochaete ramosissimum Milde

　　草本。湿生, 阴生植物, 低层绿化;地上茎药用, 功

能明目退翳, 清风热,利小便。

P13　紫萁科 Osmundaceae

狭叶紫萁 Osmunda angusifolia Ching
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　　粗壮草本。

紫萁 Osmunda japonica Thunb.

　　草本。嫩叶可食;其紧密的须根作栽培兰科或其他

植物的优良基质。根茎药用, 清热解毒, 止血, 杀虫。治痈

疖,膝疮, 腮腺炎,风湿骨痛, 疯狗咬伤, 肠寄生虫病;嫩苗治

外伤出血。

华南紫萁 Osmunda vachellii Hook

　　草本。生于原生植被被破坏后的草坡和溪边酸性

土上, 为先锋植物。根茎药用 ,清热解毒, 止血, 杀虫。 治流

感,外伤出血, 痈疖,腮腺炎, 肠寄生虫病。

P16 里白科 Gleicheniaceae

中华里白 Dicranopteris chinensis ( Ros.) Devol [ Hicriopteris

chinensis ( Ros.) Ching]

　　草本。

芒萁 Dicranopteris dichotoma ( Thunb.) Bernh.[ Polypodium

dichotomum Thunb.]

　　多年生草本。酸性土植物;有保持水土之效;旱山

坡绿化;全草药用, 有清热利尿,去瘀止血之效。

里白 Dicranopteris glaucum ( Thumb.) Ching

　　草本。

P17　海金沙科 Lygodiaceae

曲轴海金沙 Lygodium flexuosum ( L.) Sw.

　　藤本。 层间绿化, 全草药用, 清热利尿, 止血。

治痢疾, 砂淋, 外伤出血。

海金沙 Lygodium japonicum ( Thb.) Sw.

　　藤本。层间绿化;全草药用, 利湿热, 通淋, 鲜

叶捣烂调茶油治烫火伤, 孢子为利尿药。

小叶海金沙 Lygodium scandens ( L.) Sw.[ L. micro_

phyllum ( Cav.) R.Br.]

　　藤本。层间绿化;全草药用, 利湿热, 通淋, 鲜

叶捣烂调茶油治烫火伤, 孢子为利尿药。

P19　蚌壳蕨科 Dicksoniaceae

金毛狗 Cibotium barometz ( L.) J.Sm.

　　多年生草本。为盆栽观赏效果极佳的植物;根状

茎含淀粉, 可酿酒;亦供药用, 有补肝肾, 强腰膝的功效;

国家二级保护植物。

P23　鳞始蕨科 Lindsaeaceae

鳞始蕨 Lindsaea cultrata ( Willd.) Sw.

　　草本。

双唇蕨 Schizoloma ensifolium ( Sw.) J.Sm.

　　草本。

乌蕨 Stenoloma chusanum ( L.) Ching

　　多年生草本。低层绿化;药用有解毒功能。

P26　蕨科 Pteridiaceae

蕨 Pteridium aquilinum ( L.) var. latiusculum ( Desv.)

Underw.ex Hell.

　　草本。嫩叶可食称蕨菜;根状茎供提蕨粉, 为滋养

食品;全株入药, 祛风湿,利尿解热, 又可作驱虫剂。

P27　凤尾蕨科 Pteridaceae

井栏凤尾蕨 Pteris multifida Poir.ex Lam.

　　草本。观叶植物;全草药用, 有清热利湿, 凉血清

毒,强筋活络, 治痢止泻等效。

半边旗 Pteris semipinnata L.

　　草本。观叶植物;全草药用, 清热解毒, 化湿消肿,

治疮疖蛇伤。

蜈蚣草 Pteris vittata L.

　　草本。生钙质土或石灰岩上;低层绿化;药用,能祛

风, 杀虫,治疳疮。

P28　中国蕨科 Sinopteridaceae

薄叶碎米蕨 Cheilosoria tenuifolia ( Burm.) Trev.

　　草本。观叶植物。全草药用, 清热解毒, 治蛇伤, 痢

疾, 喉痛。

P31　铁线蕨科 Adiantaceae

铁线蕨 Adianthum caudatum L.

　　草本。叶色翠绿, 叶形轻柔, 婀娜多姿, 柔美脱俗,

有“少女的发丝”之美誉, 是很受喜爱的观叶植物,适合盆栽

和作花材;全草入药,能清热解毒, 祛风除湿,利尿通淋,治肺

热咳嗽, 瘰疬等症。

扇叶铁线蕨 Adianthum flabelluatum L.

　　草本。为优美的观赏植物;全草入药,清热解毒, 舒

筋活络, 利尿,化痰, 治跌打内伤,外敷治烫火伤。

P37　蹄盖蕨科 Athyriaceae

双盖蕨 Diplazium donianum ( Mett.) Tard._Blot

　　草本。全草药用, 清热利湿, 凉血解毒。治黄疸肝

炎, 外伤出血,蛇伤。

单叶双盖蕨 Triblemma lancea ( Thb.) Ching [ Asplenium

lanceum Thunb.]

　　草本。湿生, 阴生植物;全草入药, 消炎解毒, 健胃

利尿, 治高热,尿路感染, 烧烫伤,蛇伤, 小儿疳积。

P38　金星蕨科 Thelypteridaceae

渐尖毛蕨 Cyclosorus acuminatus ( Houtt.) Nakai

　　草本。低层绿化, 全草入药, 消炎健胃, 治烧烫伤,

小儿积疳, 狂犬咬伤。

华南毛蕨 Cyclosorus parasiticus ( L.) Farw

　　草本。低层绿化;全草入药,治痢疾。

普通针叶蕨 Macrothelypteris torresiana ( Goud.) Ching

　　草本。

新月 蕨 Pronephrium aspera ( Presl) Ching [ Abacopteris

aspera ( Presl) Ching]

　　草本。低层绿化。

单叶新月蕨 Pronephrium simplex ( HK.) Ching

　　草本。低层绿化;全草入药消炎解毒草, 治蛇伤, 痢

疾。

P39　铁角蕨科 Aspleniaceae

华南铁角蕨 Asplenium austrochinense Ching

　　草本。

长叶铁角蕨 Asplenium prolongatum Hook.

　　草本。观叶植物。

P42　乌毛蕨科 Blechnaceae

乌毛蕨 Blechnum orientale L.

　　草本。庭园观赏植物, 冠大 ,高达 2 m;酸性土指示

植物;根状茎药用,有清热解毒, 活血化瘀之效, 嫩芽外敷消

肿。

狗脊蕨 Woodwardia japonica ( L.f.) Smith

　　草本。园林绿化;酸性土地指示植物;根状茎富含

淀粉, 可食用及酿酒。
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P45　鳞毛蕨科 Dryopteridaceae

巴兰贯众 Cyrtomium balansae ( Christ) C.Chr.

　　草本。根茎清热解毒,驱虫, 治流感,驱肠寄生虫。

贯众 Cyrtomium fortunei J.Sm.

　　草本。根状茎药用,能驱虫解毒, 治流感,并可作农

药。

柄叶鳞毛蕨 Dryopteris podophylla ( HK.) Ktze

　　草本。

P50　肾蕨科 Nephrolepidaceae

肾蕨 Nephrolepis auriculata ( L.) Trimen [ N.cordifolia

( L.) Presl]

　　附生或土生草本。观赏蕨类,块茎富含淀粉,可食,

亦可供药用。

P56　水龙骨科 Polypodiaceae

抱树莲 Drymoglossum piloselloides ( L.) Presl

　　草本。全草药用,祛风止咳, 消炎解毒。治黄疸, 咳

嗽咯血,乳癌, 腮腺炎,淋巴结核, 风湿骨痛。

抱石莲 Lepidogrammitis drymoglossoides ( Bak.) Ching

　　草本。湿生,附生植物;全草药用, 凉血解毒, 治瘰

疬等病。

江南星蕨 Microsorium fortunei ( Moore) Ching

　　草本。全草入药,有退热, 解毒,利尿之效。

贴生石韦 Pyrrosia adnascens ( SW.) Ching

　　草本。全草有清热解毒作用,治腮腺炎, 瘰疬。

石韦 Pyrrosia lingua ( Thb.) Farw.

　　草本。药用,能清湿热, 利尿通淋,治刀伤,烫伤, 脱

力虚脱。

2.2　裸子植物亚门 Gymnospermae

G1.苏铁科 Cycadaceae

＊苏铁 Cycas revoluta Thunb.

　　藤本 。茎内淀粉及种子可食, 种子含油约 20%;

叶 、种子入药, 有收敛止咳,止血之效。

G3.南洋杉科 Araucariaceae

＊南洋杉 Araucaria cunninghamii Sweet

　　常绿乔木。为美丽的庭园观赏树木。

G4.松科 Pinaceae

＊湿地松 Pinus elliottii Engelm.

　　乔木。用材,用炭 ,荒山绿化树种, 生长快, 适应性

强,具有较高的经济价值。

马尾松 Pinus massoniana Lamb.

　　乔木。割取松脂, 提炼松香和松节油的主要原料,

种子含油约 30%,可食用, 植株各部均能入药,有祛湿通络,

活血消肿,止血生肌之效, 并可治夜盲等症。

G5.杉科 Taxodiaceae

＊杉木 Cunninghamia lanceolata ( Lamb.) Hook.

　　常绿乔木。树皮及根,叶入药, 能祛风燥湿, 收敛止

血;种子含油约 20%, 供制肥皂;木材为建筑及造纸 、纺织原

料。

＊水松 Glyptostrobus pensilis ( Staunt.) Koch

　　落叶乔木。树根材质松软,浮力大, 可作救生圈, 瓶

塞材料;球果 、树皮可提栲胶;枝叶及果入药, 有祛风除湿, 收

敛止痛之效。

＊水杉 Metasequoia glyptostroboides Hu et Cheng

　　落叶乔木。本种为世界稀有且濒临灭绝的古代植

物, 在原产地有用作楼板和室内装饰木料之用。

＊落羽杉 Taxodium distichum ( L.) Rich.

　　落叶大乔木。木材轻软, 纹理通直密致, 耐朽力强,

可为建筑 、家具 、枕木等用。

G6.柏科 Cupressaceae

＊柏木 Cupressus funebris Endl.

　　常绿乔木。材质优良, 可供建筑 、造船 、器具等用;

种子可榨油;球果 、根 、枝 、叶均可药用, 果治风寒感冒, 胃痛,

及虚弱吐血, 根治跌打损伤,叶治烫伤;根 、干 、枝叶可提取挥

发油。

＊圆柏 Sabina chinenis ( L.) Antoine

　　常绿乔木。园林树种, 木材供建筑等用;枝叶入药

祛风散寒, 活血消肿, 利尿;根 、干,枝叶可提挥发油;种子可

提润滑油。

G7.罗汉松科 Podocarpaceae

罗汉松 Podocarpus macrophyllus ( Thb.) D.Don

　　乔木。庭园观赏植物, 木材耐朽力强,可为建筑 、水

槽 、桶等用材。

G11.买麻藤科 Gnetaceae

罗浮买麻藤 Gnetum lofuense Cheng

　　藤本。

小叶买麻藤 Gnetum parvifoium ( Warb.) Cheng ex Chun

　　藤本。种子可食或榨油;茎皮纤维供织麻袋等物。

2.3　被子植物亚门 Angiospermae

2.3.1　双子叶植物 Dicotyledoneae

1.木兰科 Magnoliaceae

＊白兰 Michelia alba DC.

　　乔木。喜温暖湿润, 土壤疏松而肥沃的地方。花提

制浸膏和药用, 叶可蒸取香油。花治咳嗽,白浊, 白带。

含笑 Michelia figo ( Lour.) Spr.

　　灌木。花可提取芳香油和供药用;花瓣可用制花

茶。花蕾去瘀生新, 治月经不调。

2.五味子科 Schisandraceae

黑老虎 Kadsura coccinea ( Lam.) Sm.

　　木质藤本。 根药用, 能行气活血, 消肿止痛, 治胃

病, 风湿骨痛,跌打瘀痛, 并为妇科常用药,果可食。

海风藤 Kadsura heteroclita ( Roxb.) Craib

　　藤本。藤药用, 能行气止痛, 祛风除湿, 治风湿骨

痛, 跌打损伤。

3.番荔枝科 Annonaceae

酒饼叶 Desmos chinensis Lour

　　藤本。根叶可药用, 主治风湿骨痛, 产后腹痛, 跌

打,皮癣等到,兽医用作治牛肠胃积气, 宿草不消等。茎皮纤

维可作人造棉或造成纸原料, 亦可制绳索, 海南民间用其叶

制酒饼。可作观赏植物。

白背瓜馥木 Fissistigma glaucescens ( Hance) Merr.

　　藤本。根可药用, 能活血除湿, 可治风湿和痨伤。

茎皮纤维坚韧, 可作绳索。

瓜馥木 Fissistigma oldhami ( Hemsl.) Merr.

　　藤本。花可提制瓜馥木花油或浸膏, 用作调制化妆

品和皂用香精的原料;种子油供工业用和调制化妆品用 。根

可药用, 治跌打损伤和关节炎。
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多花瓜馥木 Fissistigma polyanthum ( HK.f.et Thoms.)

Merr.

　　藤本。茎皮可编绳,根和茎可药用, 能通经络, 强筋

骨,健脾, 主治跌打损伤, 风湿 性关节炎, 小儿麻痹后遗症

等,叶可治哮喘, 疮疥等。

山椒子 Uvaria grandiflora Roxb.[ U.purpurea Bl.]

　　攀援灌木。

紫玉盘 Uvaria microcarpa Champ.ex Benth

　　直立灌木:枝条蔓延, 茎皮可制麻袋, 根可药用, 治

风湿,跌打损伤, 腰腿疼痛等;叶可止痛消肿。兽医用其治牛

膨胀,有健胃, 促进反刍等功效,亦治跌打肿痛。

11.樟科 Lauraceae

无根藤 Cassytha filiformis L.

　　草本。全草药用, 有去湿消肿, 利水作用, 治肾炎,

水肿等症。

阴香 Cinnamomum burmannii ( C.G.et Th.Nees) Blume

　　乔木。树皮 、叶可提取芳香油, 食用或作皂用香精,

茎皮入药,木材适用作细工用材。

樟树 Cinnamomum camphora ( L.) Presl.

　　乔木。枝叶可提制樟脑和樟油;木材制家具;种子

油可供工业用;树皮入药, 有祛风散寒, 消肿止痛, 开窍辟秽

之效。

厚壳桂 Cryptocarya chinensis ( Hce.) Hemsl.

　　乔木。材质致密,为建筑 、梁柱和家具用材。

山苍子 Litsea cubeba ( Lour.) Pers

　　落叶灌木或小乔木。花 、叶和果皮是提取柠檬醛的

原料;种子含油约 40%, 为工业用;根 、茎 、叶 、果均可入药,

有祛风散寒,消肿止痛之效。

潺槁树 Litsea glutinosa Sm.

　　常绿灌木或小乔木。木材耐朽, 作家具等用;树皮

和木材含胶质,可作黏合剂;根皮及叶入药,清湿热,消肿毒;

种子榨油供制皂和硬化油。

广西木姜子 Litsea kwangsiensis Yang et P.H.Huang

　　常绿灌木。

广东木姜子 Litsea kwangtungensis Chang

　　乔木。

假柿树 Litsea monopetala ( Roxb.) Pers.

　　常绿小乔木。木材可制家具;种子含油约 30%, 供

工业用。叶治关节脱臼。

豹皮樟 Litsea rotundifolia var.oblongifolia ( Nees) Allen

灌木。种子含脂肪油;果 、叶含芳香油。根 、叶药用, 治

风湿性关节炎, 跌打损伤, 腰腿痛, 闭经, 经期腹痛, 消化不

良,心胃气痛, 感冒头痛。

短花序楠 Machilus breviflore ( Benth.) Hemsl.

　　乔木。可作绿化树种。

15.毛茛科 Ranunculaceae

厚叶铁线莲 Clematis crassifolia Benth.

　　藤本。

单叶铁线莲 Clematis henryi Oliv.

　　藤本。根入药, 能清热解毒, 治高热急惊风, 咽喉

痛。

毛柱铁线莲 Clematis meyeniana Walp.

　　藤本。全株药用, 根可利尿, 发汗, 通大便。治乳

痈, 跌打,风湿, 蛇伤,神经麻痹;茎可消肿利尿,去湿。

21.木通科 Lardizabalaceae

白木通 Akebia trifoliata var.autralis Rehd.

　　藤本。利小便的特效药。

22.大血藤科 Sargentodoxaceae

大血藤 Sargentodoxa cuneat ( Oliv.) Rehd.et Wils

　　木质藤本。根和藤入药, 强筋壮骨, 活血通络并治

阑尾炎, 跌打等,可用为杀虫剂, 茎可供制人造棉 、造纸。

23.防己科Menispermaceae

木防己 Cocculus orbiculatus ( L.) DC.[ C.sarmentosus

( Lour.) Diels]

　　藤本。根供药用, 祛风通络, 解毒, 止痛;根含淀粉

可酿酒。

毛叶轮环藤 Cyclea barbata Miers

　　藤本。根入药, 味苦,性寒, 功能解毒,止痛散瘀。

轮环藤 Cyclea racemosa Oliv.

　　藤本。根治发痧腹痛, 胃痛,毒蛇咬伤。

秤钩风 Diploclisia affinis ( Oliv.) Diels

　　藤本。根和老茎入药, 能祛风湿,活血, 利尿。

苍白秤钩风 Diploclisia glucescens ( Bl.) Diels

　　藤本。藤茎药用, 消肿解毒,治毒咬伤。

夜花藤 Hypserpa nitida Miers

　　藤本。全株药用, 凉血止血,消炎利尿。 治咳血, 咯

血, 吐血便血,外伤出血。

细圆藤 Pericampylus glaucus ( Lam.) Merr.

　　藤本。根治毒蛇咬伤。

粪箕笃 Stephania longa Lour.

　　藤本。肉质主根入药, 称粉防己 ,味辛苦, 性寒, 功

能祛风除湿,利水通淋, 所含粉防己碱对风湿关节炎和高血

压有效。

青牛胆 Tinospora sagittata ( Oliv.) Gagn

　　藤本。块根名金果榄, 味苦性寒,功能清热解毒。

24.马兜铃科 Aristolochiaceae

广防己 Aristolochia fangchi Wu ex Chow et Hwang

　　藤本。块根入药, 性寒无毒, 味苦涩, 有祛风, 利水

之效, 主治小便不利,风湿骨痛等。

通城虎 Aristolochia fordiana Hemsl.

　　藤本。根供药用, 味苦, 辛, 性温, 有小毒。有解毒

消肿, 祛风镇痛,行气止咳之功效。

28.胡椒科 Piperaceae

草胡椒 Peperomia pellucida

　　一年生草本。

山 Piper hancei Maxim

　　藤本。全株药用, 有祛风止痛,祛风消肿之功效;治

风湿性关节炎, 腰膝无力,咳嗽气喘等。

假 Piper sarmentosum Roxb.

　　　　草本。全株入药, 有祛湿消肿,舒筋活血,行气

等功效, 根 、茎治风湿痛,跌打损伤,妊娠水肿, 果实治胃痛,

腹胀, 食欲不振等。

29.三白草科 Saururaceae

鱼腥草 Houttuynia cordata Thunb.

　　草本。全株入药, 有清热, 解毒, 利尿之效, 常治肠

炎, 痢疾,肾炎水肿及乳腺炎, 中耳炎等。
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30.金粟兰科 Chloranthaceae

金粟兰 Chloranthus spicatus Mak.

　　亚灌木。花芳香, 常用于熏茶, 全株入药, 治风湿

痛,跌打损伤, 根状茎捣烂外敷,治痔疮。

草珊瑚 Sarcandra glabra ( Thb.) Nakai

　　亚灌木。全株药用,有清热解毒, 消肿止痛, 抗菌消

炎等效能,主治感冒, 乙型脑炎, 肺炎, 盆腔炎, 风湿性关节

炎,及伤口感染, 菌痢等,近年还用以治疗癌症。

36.白花菜科 Capparidaceae

广州槌果藤 Capparis cantoniensis ( Lour.) Merr.

　　　　攀援灌木。茎叶作土农药,又可治疥癞。

鱼木 Crataeva religiosa forst.f.

　　乔木。木材为乐器,细工用材;果含生物碱, 可作胶

黏剂;果皮为染料。全株药用,治跌打;叶健胃。

39.十字花科 Cruciferae

＊芥兰 Brassica alboglabra Bail.

　　一年生草本。蔬菜。

＊油菜 Brassica campestris L.

　　二年生草本。种子榨油供食用, 亦可治难产, 产后

瘀阻心腹痛,外敷治丹毒, 嫩茎叶作蔬菜。

＊白菜 Brassica chinensis L.

　　一年或二年生草本。作蔬菜。

＊芥菜 Brassica juncea Czern.et Coss.

　　一年生草本。作蔬菜或盐腌成梅菜, 咸酸菜, 种子

及全草入药,能化痰平喘, 消肿止痛;种子磨粉称芥末, 为调

味品,种子油称芥子油。

荠菜 Capsella bursa_pastoris ( L.) Medic.

　　一年或二年生草本。全草入药, 可利尿, 止血, 清

热,明目。嫩叶可作蔬菜。

碎米芥 Cardamine hirsuta L.

　　一年生草本。可作野菜,入药能清热去湿。

菜 Rorippa lndica ( L.) Hiern.

　　一年或二年生直立草本。全草入药内服有解表健

胃,止咳化痰, 清热解毒 、消肿等效;外用治痈肿疮毒及烫火

伤。

微子 菜 Rorippa cantoniensis ( Lour.) Ohwi

　　一年或二年生草本。

40.堇菜科 Violaceae

蔓茎堇菜 Viola diffusa Ging.

　　有长柔毛草本。全草入药,能消肿排脓, 清热化痰,

治疖痈等。

长萼堇菜 Viola inconspicua Bl.

　　通常近于无毛草本。全草入药, 能明目消肿, 清热

解毒,治结膜炎等。

42.远志科 Polygalaceae

金不换 Polygala chinensis L.

　　一年生草本。全草药用,活血散瘀, 止咳祛痰, 平肝

消积,解毒。治肺结核, 百日咳,支气管炎, 跌打, 肝炎,痢疾,

小儿积疳,小儿麻痹后遗症, 毒蛇咬伤。

莎罗莽 Salomonia cantoniensis Lour.

　　一年生草本。 全草药用 , 解毒消肿 , 抗菌镇痛, 清

热,治毒蛇咬伤, 跌打肿痛,无名肿毒。

45.景天科 Crassulaceae

＊落地生根 Bryophyllum pinnatum ( Lam.) Kurz.( rum

willd)

　　直立草本。叶有清热 消肿,拔毒生肌之效, 主治跌

打损伤, 外伤出血,疮痈肿毒 , 丹毒,急性结膜炎及烫火伤 。

48.茅膏菜科 Droseraceae

锦地罗 Drosera burmannii Vahl

　　草本。全株药用, 味微苦, 有清热祛湿, 凉血, 化痰

止咳和止痢的功效。

茅膏菜 Drosera peltata var.lunata ( B._H.) Clarke

　　多年生草本。根及全草入药, 有毒,能解疮毒,治跌

打, 瘰疬。

52.沟繁缕科 Elatinaceae

田繁缕 Bergia ammannioides Roxb.ex Roth

　　一年生草本。全草药用, 可清热解毒,治尿路感染 、

痈疖 、口腔炎。

53.石竹科 Caryophyllaceae

繁缕 Stellaria media ( L.) Vill.

　　一年生草本。全草药用, 能消炎抗菌,也可作饲料 。

54.粟米草科 Molluginaceae

粟米草 Mollugo pentaphylla L.

　　披散草本。全草药用, 能抗菌消炎,治腹痛泄泻。

55.番杏科 Aizoaceae

＊番杏 Tetragonia tetragonioides ( Pall.) Ktze.

　　一年生肉质草本。可作蔬菜食用。

56.马齿苋科 Portulacaceae

马齿苋 Portulaca oleacea L.

　　一年生草本。茎叶可作蔬菜食用, 味微酸, 也可作

家畜饲料。药用有消瘀, 化积, 消炎解毒, 利尿等功效, 主治

热痢便血, 痈肿疔疮,妇人赤白带下, 蛇虫咬伤,关节炎等, 内

服, 外敷均可。

57.蓼科 Polygonaceae

　　扁蓄 Polygonum aviculare L.0212

一年生草本。全草药用, 有清热解毒,利尿, 解毒之效。

毛蓼 Polygonum barbatum L.

　　一年生草本。全草药用, 拔毒生肌,治脓肿等。

红辣蓼 Polygonum caespitosum Bl.

　　一年生草本。全草药用, 祛风利湿, 散瘀止痛, 消

肿解毒。治痢疾, 胃肠炎,腹泻, 风湿关节痛,跌打肿痛,功能

性子宫出血;外用治毒蛇咬伤,皮肤湿疹。

火炭母 Polygonum chinense L.

　　多年生草本。全草药用, 能清热解毒 , 治痢疾, 疖

痈。

虎杖 Polygonum cuspidatum S.et Z.

　　多年生草本。根供药用, 有活血散瘀, 祛风解毒,

收敛, 利尿之效。外用治疮肿。

箭叶蓼 Polygonum hastato_sagittatum Mak.

　　草本。全草药用, 清湿热,润大肠。治热泻,毒蛇咬

伤, 烧烫伤。

辣蓼 Polygonum hydropiper L.

　　一年生草本。全草药用, 有消肿解毒 , 利尿, 止痢

之效。

何首乌 Polygonum multiflorum Thunb.

　　多年生草本。块根供药用,为滋补强壮剂, 茎藤可
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治失眠症。

小花蓼 Polygonum muricatum Meisn.

　　草本。全草药用,祛风利湿,散瘀止痛, 解毒消肿。

治痢疾,胃肠炎, 腹泻,风湿关节痛, 功能性子宫出血, 外用治

毒蛇咬伤,皮肤湿疹。

杠板归 Polygonum perfoliatum L.

　　一年生蔓性草本。茎叶供药用, 有清热止咳, 散瘀

解毒,止痒之效。

腋花蓼 Polygonum plebeium R.Br.

　　草本。全草药用, 清热利尿, 解毒驱虫。治泌尿系

统感染,结石, 肾炎,黄疸肝炎, 细菌性痢疾, 蛔虫病, 疥癣湿

疹。

61.藜科 Chenopodiaceae

藜 Chenopodium album L.

　　一年生粗壮草本。茎叶可喂家畜;幼苗可食用, 药

用能清热去湿,杀虫止痒, 止泻,治疮疖肿毒, 龋齿痛, 小儿头

疮,皮肤瘙痒,痢疾, 疥癣;果实(称灰藜子) , 有些地区代“地

肤子”药用;种子可榨油,油供制肥皂及其他工业用。

土荆芥 Chenopodium ambrosioides L.

　　一年或多年生草本。茎叶供药用,可为健胃, 通经

及神经强壮剂。据《生草药性备要》载味辛, 性温;茎叶煎水

洗,祛风,止痛,小儿麻痘后脱痂后洗之甚佳;毒虫刺伤, 揉生

叶贴之即愈。种子含挥发油达 1.15%～ 1.20%, 油中含驱蛔

素,可驱除钩虫 、绦虫 、蛲虫和蛔虫;外用治皮肤湿疹, 瘙痒,

并能杀虫。

＊菠菜 Spinacia oleracea L.

　　一年生无毛草本。为主要蔬菜之一, 富含维生素

及磷 、铁, 有滑肠作用,凡习惯便秘或久病大便不通及患痔漏

者,宜常多吃, 又为胰脏分泌促进剂,有促进消化之效。李时

珍谓其能通血脉,开胸膈, 下气调中,止渴润燥, 菜根尤良。

南方碱蓬 Suaeda australis ( R.Br.) Moq.

　　多年生,无毛草本或亚灌木。据印度孟买植物志报

道,叶可作蔬菜。

63.苋科 Amaranthaceae

土牛膝 Achyranthes aspera L.

　　一年或二年生草本。根供药用, 强筋骨, 治跌打损

伤;全草是清热解表药。

牛膝 Achyranthes bidentata Bl.

　　 多年生草本。根或全草供药用, 活血引瘀, 通关

节。

空心莲子草 Achyranthes philoxeroides ( Mart.) Griseb.

　　多年生草本。可作饲料, 根或全草入药,有清热解

毒之效。

虾钳菜 Achyranthes sessilis ( L.) DC.[ A.nodiflora R.

Br.]

　　 一年生草本。 嫩叶作野菜和饲料。 全草药用, 能

清热,拔毒, 凉血,治痢, 疥癣。

刺苋 Amaranthus spinosus L.

　　一年生草本。幼茎可作野菜。根 、茎 、叶供药用,

凉血解毒,治菌痢, 肠胃炎和毒蛇咬伤。

苋菜 Amaranthus tricolor L.

　　 一年生草本。 幼茎叶为蔬菜。 全草药用, 有解毒

功效;种子可治眼疾。

野苋 Amaranthus viridis L.

　　一年生草本。嫩茎叶可作野菜或作饲料;全草药

用, 清热解毒。

64.落葵科 Basellaceae＊

＊落葵 Basella alba L.

　　 一年生缠绕草本。叶作蔬菜;全草药用, 清热解

毒, 润肠通便,散热消肿。治烧烫伤, 痈疮肿毒,阑尾炎,膀胱

炎, 大便秘结,跌打骨折,痢疾, 小儿麻痹症;花汁解痘毒, 治

乳头破裂。

69.酢浆草科 Oxalidaceae

＊杨桃 Averrhoa carambola L.

　　小乔木。果为水果或蜜饯;果晒干后可作药用, 李

时珍《本草纲目》载有“治风热, 生津止渴”之效 。根皮可行

气,燥湿,消滞;叶,利尿消肿, 止痛,拔毒生肌, 散热毒。治跌

打肿痛, 阴道滴虫,疮疖。

酢酱草 Oxalis corniculata L.[ O.repens Thunb.]

　　草本。全株含草酸盐类, 味酸, 作草药, 可清热解

毒,散瘀止痛, 凉血,生津, 利尿, 治感冒, 肠炎, 腹泻, 跌打肿

痛, 毒蛇咬伤,尿路结石, 白带,黄疸型肝炎, 痢疾。

71.凤仙花科 Balsaminaceae

华凤仙 Impatiens chinensis L.

　　一年生草本。

72.千屈菜科 Lythraceae

＊紫薇 Lagerstroemia indica L.

　　灌木或小乔木。 庭园观赏树种, 木材坚硬, 耐腐可

作家具, 建筑等用材。树皮活血止血,解毒。治各种出血症,

骨折, 乳腺炎,湿疹, 肝炎,肝硬化腹水。

＊大花紫薇 Lagerstroemia speciosa ( L.) Pers.

　　乔木。 根 、叶收敛, 解毒。治慢性肝炎, 肝硬化腹

水。

节节菜 Rotala indica ( Willd.) Koehne

　　一年生草本。嫩苗可供蔬食。

圆叶节节菜 Rotala rotundifolia ( Roxb.) Koehne

　　一年生草本 。全草药用, 清热解毒, 去湿消肿。 治

感冒, 咽喉肿痛,痈疮疖肿, 牙龈脓肿,肺热咳嗽, 毒蛇咬伤及

狗咬伤。

75.安石榴科 Punicaceae＊

＊安石榴 Punica granatum L.

　　落叶灌木或小乔木。常见果树, 在庭园等处栽培以

美化环境。根皮 、果皮 、花药用, 花治吐血,衄血;果治扁桃腺

炎, 口腔炎,中耳炎;果皮煅灰治牛皮癣。

77.柳叶菜科 Onagraceae

草龙 Ludwigia linifolia ( Vahl) Hara [ Jussiaea linifolia Vahl]

　　一年生直立草本。全草药用, 清热解毒, 消肿去湿,

生肌, 治感冒发烧,咽喉肿痛, 口腔炎,疮疖。

毛草龙 Ludwigia octovalis var.sessiflora ( Mich.) Rav.

　　多年生粗壮直立草本。全草药用, 清热解毒, 治感

冒发热, 外用治疮痈,毒蛇咬伤, 皮肤湿毒,带状疱疹。

81.瑞香科 Thymelaeaceae

白木香 Aquilaria sinensis ( Lour.) Gilg.

　　乔木。木材受伤后, 产生一种香脂,即“土沉香” , 供

作香料及药用, 有镇静, 目痛, 收敛, 驱风治胃病及心腹痛等

病;树皮纤维供造纸和人造棉原料;种子富含油脂, 供工业
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用。

白瑞香 Daphne papyracea Wall.ex Steud.

　　灌木。茎皮纤维可制打字蜡纸, 皮纸,亦可作人造

棉。根和茎皮药用, 祛风除湿, 活血止痛, 调经。治跌打损

伤,风湿关节痛, 月经不调,痛经, 经期手足冷痛,癫痫等。

了哥王 Wikstroemia indica ( L.) Mey

　　灌木。茎皮纤维可造纸和人造棉;种子富含油脂,

可供制皂;可作毒鱼药;根 、茎皮和叶可入药, 有消炎止痛, 拔

毒,止痒的功效, 可治跌打损伤, 风湿骨痛, 恶疮,烂肉溃疡,

淋巴结核,哮喘和腮腺炎, 扁桃体炎等症。

83.紫茉莉科 Nyctaginaceae

＊紫茉莉 Mirabilis jalapa L.

　　多年生草本。观赏或药用, 种子的胚乳干后加工

香料,可制成化妆用香粉;根有活血解毒, 祛湿利尿的功效;

叶可治疮毒。

84.山龙眼科 Proteaceae

＊银桦 Grevillea robusta A.Cunn.ex R.Br.

　　大乔木。叶治跌打损伤。木材可供建筑用。 我国

南部和西南栽培作行道树。

网脉山龙眼 Helicia reticulata Wang

　　小乔木。根 、叶药用, 消炎解毒, 治肠炎腹泻, 食物

中毒,蕈中毒, 农药“六六六”中毒。种子可提取淀粉。

85.五桠果科 Dilleniaceae

锡叶藤 Tetracera asiatica ( Lour.) Hoogl.

　　藤本。叶面粗糙, 可供擦锡器和工具 , 故有“锡叶

藤”之称;茎叶药用, 治肠炎, 便血, 肝脾肿大, 菌痢, 白带, 子

宫脱垂,风湿关节痛, 尤其水泻有良效;外敷治跌打肿痛 。

88.海桐花科 Pittosporaceae

光海桐 Pittosporum glabratum Lindl.

　　灌木或小乔木。根治风湿性关节炎, 四肢麻木, 腰

背疼痛,跌打骨折, 产后风瘫, 胃痛, 毒蛇咬伤, 疮疖肿毒;叶

研粉外敷治外伤出血。

＊海桐花 Pittosporum tobira Ait.

　　常绿灌木或小乔木。观赏树木, 蜜源植物;药用治

疝气,外洗治疥疮。

93.大风子科 Flacourtiaceae

刺 Scolopia chinensis ( Lour.) Clos.

　　小乔木或灌木。材质优良,供家具 、器具等用, 亦为

绿色化丘陵及园林观赏树种。

广东刺 Scolopia saeva Hance

　　小乔木或灌木。材质优良, 供家具 、器具等用, 亦

为绿色化丘陵及园林观赏树种。

94.天料木科 Samydaceae

长毛叶嘉赐树 Casearia villilimba Merr.

　　小乔木。

天料木 Homalium cochinchinense ( Lour.) Druce

　　大灌木或小乔木。

101.西番莲科 Passifloraceae

龙珠果 Passiflora foetida L.

　　草质藤本。果润燥除痰,生津止渴;叶敷治痈疮。

＊蛇王藤 Passiflora moluccana var.teysmanniana ( Miq.)

Wilde

　　藤本。全藤药用, 清热解毒, 止痛, 健胃, 治毒蛇咬

伤, 胃及十二指肠溃疡,瘭疽, 疮痈。

103.葫芦科 Cucurbitaceae

茅瓜 Solena amplexicaulis ( Lam.) Gandhi

　　草质藤本。果成熟时有味, 可生食。块根或全草药

用, 能消肿拔毒,除痰散结, 清肝利水。

老鼠拉冬瓜 Zehneria indica ( Lour.) Ker.[ Melothria indica

Lour.]

　　草质藤本。果味微酸, 可食。根和茎,叶药用,有清

热利尿, 拔毒消肿,除瘀散结之效。

106.番木瓜科 Caricaceae ＊

＊木瓜 Carica papaya L.

　　软木质小乔木。果利湿消肿, 通乳醒酒, 助消化。

治消化不良, 红白痢,胃及十二指肠疼痛, 脚气浮肿, 乳汁稀

少, 腰痛,石哽, 解酒精中毒;鲜雄花, 根及叶治骨折;种子可

榨油。

108.山茶科 Theaceae

两广杨桐 Adinandra glischroloma Hand._Mazz.

　　灌木至小乔木。

毛药杨桐 Adinandra millettii ( HK.et Arn.) Hance

　　灌木至小乔木。

油茶 Camellia oleifera Abel

　　灌木至乔木 。油料作物;种子油润滑肠, 杀虫。 治

便秘, 蛔虫腹痛,疥癣发痒;根皮;散瘀消肿。治跌打扭伤, 骨

折。

茶 Camellia sinensis ( L.) Ktze.

　　灌木至小乔木。 嫩叶制成的茶, 为世界著名饮料,

利尿, 收敛,消宿食。治腹泻, 小便不利, 烦渴, 头痛目眩, 痢

疾等;种子可榨油。

耳叶柃 Eurya auriformis Chang

　　灌木。

米碎花 Eurya chinensis R.Br.

　　小灌木。叶治感冒发烧, 暑热发痧, 食滞, 消化不

良;外用治跌打刀伤。

二列叶柃 Eurya distichophylla Hemsl.

　　灌木或小乔木。

细齿柃 Eurya nitida Kob.

　　灌木至小乔木。茎 、叶 、花药用, 杀虫, 解毒。治疮

口烂, 泄泻,上唇疮烂。

大头茶 Gordonia axillaris ( Roxb.) Dietr.

　　乔木。茎皮 、果实药用,活络止痛, 温中止泻。治风

湿腰痛, 跌打损伤,腹泻。

木荷 Schima superba Gardn.et Champ.

　　大乔木。在荒山中是耐火的先锋树种。

厚皮香 Ternstroemia gymnanthera ( Wight et Arn.) Spr.

　　灌木至小乔木。全株药用,散寒逐瘀, 杀虫。治感

冒,大疮痈疡,乳腺炎, 杀灭钉螺, 外用治疥癣。种子油供工

业用, 树皮可提取栲胶。

112.猕猴桃科 Actinidiaceae

猕猴桃 Actinidia chinensis Pl.

　　藤本。根, 治食道癌,胃癌, 消化不良,呕吐,乳汁缺

少,跌打瘀伤, 疖肿;果 、叶, 解烦热, 止渴生津。茎皮及髓质

含胶质, 可作造纸胶料;花可提取香精。果实可生食, 制果

酱, 果脯。
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＊灰毛猕猴桃 Actinidia cinerascens Liang

　　半常绿灌木。

多花猕猴桃 Actinidia eriantha Benth.

　　藤本。茎 、叶药用, 清热除湿,消肿止痛, 解毒, 治咽

喉肿痛,湿热腹泻, 疮痈肿痛。

118.桃金娘科 Saurauiaceae

岗松 Baeckea frutescens L.

　　小灌木。叶含小茴香醇等,可供药用, 治黄疸, 膀胱

炎,外洗治皮炎及湿疹;根与地稔及五月艾合用治功能性子

宫出血。

＊柠檬桉 Eucalyptus citriodora Hook.f.

　　大乔木。 叶治痢疾, 疮疖, 风湿 , 皮肤搔痒, 驱蚊。

木材淡灰色,纹理较直,易加工, 宜作枕木 、车厢 、地板;枝叶

含油量为 0.8%。

＊窿缘桉 Eucalyptus exserta Muell.

　　中等乔木。叶防腐杀虫。治皮肤搔痒, 风湿, 痢

疾。木材坚硬耐腐;枝叶含油量 0.82%

＊大叶桉 Eucalyptus robusta Sm.

　　大乔木。叶供药用,有驱风镇痛功效。

＊白千层 Melaleuca leucadendra L.

　　乔木。可作行道树及观赏用;枝叶含芳香油可作

防腐剂及药用,祛风解表, 散瘀,感冒发热, 风湿骨痛, 肠炎腹

泻。

桃金娘 Rhodomyrtus tomentosa ( Alt.) Hassk.

　　灌木。根含酚类, 鞣质等, 治慢性痢疾, 风湿和肝

炎,且有降血脂等功效。

赤楠 Syxygium buxifolium Hook.et Arn.

　　灌木或小乔木。果可食或酿酒。

子凌蒲桃 Syxygium championii ( Benth.) Merr.et Perry

　　灌木至小乔木。

红鳞蒲桃 Syxygium hancei Merr.et Perry

　　灌木或小乔木。

120.野牡丹科 Melastomaceae

小花柏拉木 Blastrus conginiauxii Spapf

　　灌木。

多花野牡丹 Melastoma affine D.Don [ M.polyanthum

Bl.]

　　直立灌木。全株药用, 治消化不良 , 肠炎腹泻, 痢

疾,外用治刀伤出血。

野牡丹 Melastoma candidum D.Don

　　直立灌木。全株入药,有解毒消肿, 收敛止血之效。

毛稔 Melastoma sanguineum Sims

　　灌木。果可食。根 、叶可药用;根有收敛止血, 消食

止痢的作用,用于水泻便血, 妇女血崩, 止血止痛;叶捣烂外

敷有拔毒生肌止血的作用,用于刀伤跌打, 接骨,疮疖, 毛虫

蜇伤等。

123.金丝桃科 Hypericaceae

黄牛 木 Cratoxylum cochinchinensis ( Lour.) Bl.[ C.

ligustrium Bl.]

　　灌木或乔木。材质坚硬,纹理精致, 供雕刻用, 广东

精美的鸟笼 ,即由本种的木材制成, 故有“雀笼木”之称。嫩

叶可代茶叶。嫩叶 、根 、树皮可作药用, 功能健胃消滞, 清热

解毒,治感冒发热, 肠炎腹泻等症。

田基黄 Hypericum japonicum Thunb.ex Murray

　　一年生纤细草本。全草入药,能清热解毒, 止血消

肿, 治肝炎,跌打损伤及疮毒, 毒蛇咬伤。

126.藤黄科 Guttiferae

横经席 Calophyllum membranaceum Gerdn.et Champ.

　　灌木或小乔木。根 、叶可作药用,功能壮腰补肾, 祛

瘀止痛, 治跌打损伤,风湿骨痛。

128.椴树科 Tiliaceae

破布叶 Microcos paniculata Linn.

　　灌木或小乔木。叶供药用, 能清热毒, 收敛止泻。

茎皮纤维可作人造棉等;种子榨油。

刺蒴麻 Triumfetta rhomboidea Jacq.[ T.bartramia Linn.]

　　半灌木。根清热利湿, 利尿通淋, 治痢疾, 尿路结

石;茎 、叶祛风解毒, 治疮疥。茎皮纤维可制绳索和麻袋。

128A.杜英科 Elaeocarpaceae

中华社英 Elaeocarpus chinenesis ( Gardn.et Champ.) Hk.

F.

　　常绿乔木。根散瘀消肿, 治跌打瘀肿。

杜英 Elaeocarpus decipiens Hemsl.

　　常绿乔木。 种子油可作肥皂和滑润油;树皮可制

染料。

130.梧桐科 Sterculiaceae

刺果藤 Byttneria aspera Col.

　　木质大藤本。根茎药用, 治风湿骨痛, 跌打骨折。

茎皮纤维可作绳索。

山芝麻 Helicteres angustifolia Linn.

　　小灌木。根或全株药用, 清热解毒,凉血泻火,滑肠

通便, 消肿,祛痰。治高热不退, 扁桃腺炎, 咽喉炎, 腮腺炎,

睾丸肿痛, 肠炎,流感, 湿热吐泻,皮肤湿疹, 毒蛇咬伤。茎皮

纤维可作混纺的原料。

两广梭罗 Reveesia thyrsoidea Lindl.

　　常绿乔木。

假苹婆 Sterculia lanceolata Cav.

　　乔木。叶治跌打;根治风湿骨痛。枝条上的皮可作

麻袋的原料。

132.锦葵科 Malvaceae

黄葵 Abelmoschus moschatus ( L.) Medic.

　　直立草本或小灌木。全草药用, 解毒消肿, 排脓止

痛, 滑肠通乳。治痈疮肿毒,无名肿毒, 蛇头疮,高热不退, 肺

热咳嗽, 产后乳汁不通, 大便秘结,烧烫伤;种子有催生的作

用。种子具麝香味, 榨取的油可作香料;根部富含的粘胶与

木棉树皮煎成的糊料, 可作灯纸的糊料;茎皮纤维可作纺织

原料, 偶有栽培供观赏用。

＊大红花 Hibiscus rosa_sinensis Linn.

　　灌木。根皮治月经不调, 白带, 宫颈炎, 附件炎, 腮

腺炎, 急性结膜炎,尿路感染, 支气管炎;花 、叶清热解毒, 利

尿消肿, 治痈疽,疮疖。亦作庭园绿化用。

心叶黄花稔 Sida cordifolia Linn.

　　亚灌木。全株药用, 清热解毒,利尿。治腹泻,淋病

等。

白背黄花稔 Sida rhombifolia Linn.

　　直立亚灌木。根叶药用, 清热利湿,消肿止痛,拔毒

生肌。治感冒发热, 咽喉炎,肠胃腹泻, 疮痈肿毒。
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肖梵天花 Urena lobata Linn.

　　直立小灌木。全草药用, 治腹泻, 痢疾, 感冒, 破伤

风,风湿, 毒蛇咬伤,支气管炎, 急性扁桃体炎, 慢性肾炎, 白

带;叶治疮疖肿痛。茎皮纤维可编绳。

梵天花 Urena procumbens L.

　　小灌木。全草药用, 消肿解毒, 散瘀止痛, 化痰止

咳。治风湿,跌打肿痛, 毒蛇咬伤,疮疡肿毒, 肺热咳嗽。

136.大戟科 Euphorbiaceae

铁苋菜 Acalypha australis Linn.

　　一年生草本。全草入药,能清热解毒, 利水消肿, 治

痢止泻。

＊红桑 Acalypha wikesiana Muell._Arg.

　　灌木。叶消炎止痛。

五月茶 Antidesma bunius Spr.

　　常绿小乔木。叶清热解毒,治小儿头疮, 恶性梅毒。

酸味子 Antidesma japonica Sieb.et Zucc.

　　灌木。种子含水油量 48%, 以亚麻酸为主的油脂。

银柴 Aporosa chinensis ( Champ.ex Benth.) Merr.

　　乔木或灌木。

黑面神 Breynia fruticosa ( L.) Hook.f.

　　灌木。根入药, 治肠胃炎, 咽喉炎等, 叶外敷治湿

疹,皮炎。

土蜜 树 Bridelia tomentosa Bl.[ B.monoica ( Lour.)

Merr.]

　　直立灌木。 树皮清热解毒, 安神调经。治神经衰

弱,月经不调;根叶能清心泻火, 解毒。 治狂犬咬伤, 跌打骨

折,疔疮肿毒, 拔弹,感冒。

毛果巴豆 Croton lachnocarpus Benth.

　　灌木。根药用,有小毒, 能祛寒驱风,散瘀活血。

飞杨草 Euphorbia hirta L.

　　一年生草本。全草入药,能收敛解毒, 利尿消肿, 治

肠胃炎,痢疾, 肺炎及疖肿毒。

地锦 Euphorbia humifusa Willd.

　　一年生草本。全草入药, 有清热解毒, 利尿, 通乳,

止血,杀虫等效。

通奶草 Euphorbia indica Lam.

　　一年生直立草本。叶利尿;乳汁:生肌, 埋口, 治刀

伤出血,通乳, 通便,疥癣。

＊一品红 Euphorbia pulcherrima Willd.

　　　　灌木。茎叶消肿止痛,治跌打。

＊红背桂 Excoecaria cochinchinensis Lour.

　　灌木。全株药用,治风湿跌打, 吐血,赤痢。

厚叶算盘子 Glochidion dasyphyllum K.Koch

　　灌木。根治跌打, 风湿, 脱肛, 子宫脱落, 白带, 泄

泻,肝炎;叶消肿,杀虫。治牙齿痛。茎皮含鞣质, 可提取栲

胶。

毛果算盘子 Glochidion eriocarpum Champ.

　　灌木。根 、叶入药, 能收敛止泻,祛湿止痒, 解漆毒。

算盘子 Glochidion puberum ( L.) Hutch.

　　灌木。茎 、根 、果入药,能活血散瘀, 消肿解毒, 治痢

止泻;也可作农药。种子油供制肥皂及作润滑油。

白背算盘子 Glochidion wrightii Benth.

　　灌木或乔木。

香港算盘子 Glochidion zeylanicum ( Gaertn.) Kurz.[ G.

hongkongense Muell._Arg.]

　　灌木或小乔木。根皮治咳嗽;树皮,叶治腹痛,鼻出

血。

白背叶 Mallotus apelta ( Lour.) Muell._Arg.

　　灌木或小乔木。根 、叶入药, 清热活血, 收敛去湿,

治跌打扭伤等症。种子油供制肥皂及润滑油;茎皮为纤维原

料, 织麻袋或供作混纺。

白楸 Mallotus paniculatus ( Lam.) Muell._Arg.

　　乔木或灌木。木材质地轻软;种子油可作工业用

油, 根叶供药用,驳骨跌打。

石岩枫 Mallotus repandus Muell._Arg.

　　灌木或乔木。根治关节痛, 抱耳风, 跌打, 产后风

瘫, 口眼歪斜。叶治疝气,腹痛。种子油为制油漆, 油墨和肥

皂的原料。

余甘子 Phyllanthus emblica Linn.

　　落叶小乔木或灌木。果药用,能止渴化痰;根有收

敛止泻的作用;叶可治皮炎,湿疹。树皮及叶可提制栲胶;种

子可榨油。

烂头 Phyllanthus reticulatus Poir.

　　灌木。全株药用, 祛风活血, 散瘀消肿, 驳骨。 治

风湿, 跌打,乳疮。

叶下珠 Phyllanthus urinaria Linn.

　　一年生草本。全株药用, 有清肝明目, 收敛利水,

解毒消积之效。

＊蓖麻 Ricinus communis Linn.

　　高大一年生草本或在南方地区常成小乔木。种仁

含油可高达 70%, 是重要工业用油原料,也可制肥皂及印刷

油等, 在医药上是一种缓泻剂;根 、茎 、叶均可入药, 有祛湿通

络, 消肿拔毒之效。

山乌桕 Sapium discolor ( Champ.) Muell._Arg.

　　灌木。根皮和叶药用, 治跌打, 蛇伤, 慢性肾炎水

肿, 大小便不通,淋症, 肺结核胸痛,痈疮肿痛, 湿疹, 过敏性

皮炎。

乌桕 Sapium sebiferum ( L.) Roxb.

　　乔木。根皮及叶入药, 有消肿解毒,利尿泻下杀虫

之效。种子的蜡层是制蜡烛及肥皂的原料;种子榨油可制油

漆。

136A.交让木科 Daphniphyllaceae

牛耳枫 Daphniphyllum calycinum Benth.

　　灌木。根, 叶入药, 有清热解毒, 活血散瘀之效。

种子榨油可制肥皂和作润滑油。

虎皮楠 Daphniphyllum oldhami ( Hemsl.) Rosenth.[ D.

glaucescens Bl.]

　　灌木或小乔木。 木材致密, 造于做家具;种子油供

制肥皂。

139.鼠刺科 Escalloniaceeae

鼠刺 Itea chinensis Hk.et Arn.0214

　　灌木或小乔木。根治风湿, 跌打;花治咳嗽, 喉干。

142.绣球科 Hydrangeaceae

常山 Dichroa febrifuga Lour.

　　木本。根和叶均含常山碱, 次常山碱等, 能抗疟, 解

热。因服后易引起呕吐, 故应配合镇吐药一并服用。
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143.蔷薇科 Rosaceae

蛇莓 Duchesnea indica ( Andr.) Focke

　　多年生草本。全株药用,能活血散结, 收敛止血, 清

热解毒。

＊枇杷 Eriobotrya japonica ( Thumb.) Lindl.

　　常绿小乔木。果生食或酿酒;叶药用, 能利尿, 清

热,止渴, 枇杷仁及叶有镇咳作用。

腺叶野樱 Laurocerasus phaeosticta ( Hce.) Schneid.

　　常绿灌木或小乔木。全株药用, 活血行瘀, 镇咳利

尿。种子活血行瘀,润燥滑肠。治经闭, 痈疽,大便燥结。

车轮梅 Rhapiolepis indica Linn.

　　常绿灌木。根入药,治跌打损伤。

金樱子 Rosa laevigata Michx.

　　常绿攀援灌木。根和果药用, 有活血散瘀, 收敛利

尿,补肾, 止咳等功效。根皮提取栲胶;果实可熬糖及酿酒。

白花悬钩子 Rubus leucanthus Hance

　　攀援灌木。根治腹泻,赤痢。

茅莓 Rubus parvifolius Linn.

　　小灌木。叶和根皮入药,有清热解毒, 活血消肿, 祛

风收敛之效。果生食,熬糖和酿酒;叶及根皮提栲胶。

红泡刺 Rubus reflexus var.lancelobus Metc.

　　攀援灌木。根治驳骨,痢疾, 腹痛,发热头重。

空心泡 Rubus rosaefolius Sm.

　　灌木。根和叶入药,能清热收敛。

红脉悬钩子 Rubus sumatranus Miq.

　　直立或攀援灌木。根入药,有清热解毒, 利水之效。

146.含羞草科 Mimosaceae

＊大叶相思 Acacia auriculaeformis A.Cunn.

　　常绿乔木。材用或作绿化树种。

＊台湾相思 Acacia confusa Merr.

　　乔木。花含芳香油,可作调香原料;树皮含单宁;木

材坚硬,可作车轮, 桨橹及农具等用。

＊马占相思 Acacia mangium Willd.

　　乔木。

海红豆 Adenanthera pavonina var.microsperma ( Teijsm.et

Binn.) Niels.

　　落叶乔木。木材供制家具 、船舟, 并可作红色染料;

种子含油约 28%。全株有毒。

天香藤 Albizia corniculata ( Lour.) Druce

　　攀援灌木或乔木。

＊银合欢 Leucaena leucocephala ( Lam.) de Wit

　　灌木或不乔木。木材可作薪炭。 叶可作绿肥及家

畜饲料,但含含羞草素, 不宜大量饲喂。

含羞草 Mimosa pudica Linn.

　　直立或蔓生或攀援半灌木。全草药用, 能安神镇

静,止血收敛, 散瘀止痛。

猴耳环 Pithecellobium clypearia Benth.

　　乔木。树皮含单宁,可提制栲胶。

亮叶猴耳环 Pithecellobium lucidum Benth.

　　 乔木。木材作薪炭用;枝叶入药, 能消肿去湿;果

有毒。

147.苏木科 Caesalpiniaceae

＊红花羊蹄甲 Bauhinia blakeana Dunn

　　乔木。美丽的观赏树木。

龙须藤 Bauhinia championii Benth.

　　藤本。根和老藤药用, 有活血散瘀,驱风活络,镇静

止痛功效。

粉叶羊蹄甲 Bauhinia glauca ( Wall.ex Benth.) Benth.

　　木质藤本。

＊洋紫荆 Bauhinia variegata Linn.

　　乔木。为行道树种或庭园树种。 树皮含单宁;据

记载花芽可食;种子含油约 16%。

华南云实 Caesalpinia crista L.[ C.nuga Ait.]

　　藤本。种子为补药, 叶能祛瘀止痛,捣敷消肿毒 。

云实 Caesalpinia decapetala ( Roth ) Alst.[ C. sepiaria

Roxb.]

　　攀援灌木。茎 、根及果供药用, 有发表散寒, 活血

通经, 解毒杀虫之效。种子可榨油。

望江南 Cassia occidrntalis Linn.

　　灌木或半灌木。种子和全草药用, 能健胃通便, 解

毒止痛;茎叶外敷治蛇伤。

＊黄槐 Cassia surattensis Burm.f.

　　小乔木。庭园栽培植物。

148.蝶形花科 Papilionaceae

相思子 Abrus precatorius L.

　　缠绕藤本。 种子有毒, 不能内服 , 外用治皮肤病。

根可清暑解表, 作凉茶配料。

链荚豆 Aeschynomene vaginalis DC.

　　多年生草本。全草入药, 治跌打损伤。

响玲豆 Crotalaria albida Heyne

　　灌木状草本。全草供药用, 能消肿解毒。

猪屎豆 Crotalaria mucronata Desv

　　半灌木状草本。根及全草能开郁散结, 解毒除湿;

藤檀 Dalbergia hancei Benth.

　　藤本。根 、茎及树脂入药,有强筋活络, 破积止痛之

效。

黄檀 Dalbergia hupeana Hance

　　乔木。木材坚韧, 致密, 可作各种负重力及拉力强

的用具及器材。

含羞叶黄檀 Dalbergia mimosoides Franc.

　　小乔木。

锈毛鱼藤 Derris ferruginea Benth.

　　攀援灌木。根可作果树, 蔬菜的杀虫剂。

多花山绿豆 Desmodium floribundum ( D.Don) Sweet

　　灌木。

假地豆 Desmodium heterocarpum ( L.) DC.

　　半灌木或小灌木。全株药用, 能清热,治跌打损伤 。

异叶山绿豆 Desmodium heterophyllum ( Willd.) DC.

　　平卧或上升草本。

疏花山绿豆 Desmodium laxum DC.

　　草本。

三点金草 Desmodium triflorum ( L.) DC.

　　　　草本。全草药用, 有解表,消食作用。

＊龙芽花 Erythrina corallodendron Linn.

　　灌木。树皮常用作麻醉剂及镇静剂。

大叶千 斤拔 Flemingia macrophylla Prain [ Maghamia

67　增刊( 2) 孙延军等:深圳围岭公园植物多样性编目



macrophylla ( Will.) Ktze.]

　　直立半灌木。根药用,能祛风活血, 治风湿骨痛。

鸡眼草 Kummerowia striata ( Thb.) Schindl.

　　一年生草本。全草供药用, 有利尿通淋,解热止痢

之效。

铁扫帚 Lespedeza cuneata G.Don

　　直立小灌木。根及全株药用, 有益肝明目, 活血清

热,利尿解毒之效;并治牛痢疾,丹毒等。

美丽胡枝子 Lespedeza formosa ( Vog.) Koehne

　　灌木。根入药,有凉血消肿, 除湿解毒之效。

绿花崖豆藤 Millettia championii Benth.

　　攀援灌木。茎皮纤维可制人造棉和造纸, 亦可编

织用。

山鸡血藤 Millettia dielsiana Diels

　　攀援灌木。根药用, 有行气活血, 驱风除湿, 舒筋

活络的功效。

鸡血藤 Millettia reticulata Benth.

　　攀援灌木。藤供药用,有散气,散风,活血的效用;

根药用,有舒筋, 活血的效用。

野葛 Pueraria lobata ( Willd.) Ohwi

　　藤本。块根和花供药用, 能解热透疹, 生津止渴,

解毒,止泻。茎皮纤维供织布和造, 原料;块根可制葛粉;种

子可榨油。

三裂叶野葛 Pueraria phaseoloides ( Roxb.) Benth.

　　藤本。全株药用,有解热 ,驱虫作用。茎皮纤维制

绳索和织麻袋。

田菁 Sesbania cannabina ( Retz.) Pers.

　　小灌木。纤维可代麻;茎叶作绿肥及牛马饲料。

葫芦 茶 Tadehagi triquetrum ( L.) Ohashi [ Pteroloma

triquetrum Benth.]

　　半灌木。全株药用, 能清热解毒, 健胃消食, 利尿,

杀虫。

163.壳斗科 Fagaceae

烟斗 Lithocarpus corneus ( Lour.) Rehd

　　常绿小乔木。种子含淀粉。

164.木麻黄科 Casuarinaceae ＊

＊木麻黄 Casuarina equisetifolia Forst.

　　常绿乔木。为海岸防护的优良树种。树皮可提取

栲胶,木材可作枕木。

165.榆科 Ulmaceae

朴树 Celtis sinensis Pers.

　　落叶乔木。根皮入药,治腰痛, 漆疮。木质坚硬, 常

用以制家具。

白颜树 Gironniera subaequalis Planch.

　　常绿大乔木。叶治寒湿。枝皮纤维可作人造棉。

狭叶山黄麻 Trema angustifolia Blume

　　灌木或小乔木。根 、叶药用, 清凉 ,止血, 止痛。治

跌打,刀伤出血。茎皮纤维可造纸或制人造棉。

光叶山黄麻 Trema cannabina Lour.

　　灌木至小乔木。根皮药用,健脾利水, 化瘀生新;治

水泻,骨折。

山黄麻 Trema orientalis ( L.) Bl.

　　小乔木。根 、叶药用, 收敛止血,散瘀消肿。治跌打

瘀肿, 外伤出血。 茎皮纤维可作人造绵, 麻绳和造纸原料。

树皮含鞣质, 可提取栲胶,种子油可制造肥皂 、润滑油。

167.桑科 Moraceae

＊菠萝密 Artocarpus hetetophyllus Lam.

　　常绿乔木。全株药用, 叶治疥疮, 溃疡;树汁散结

消肿, 止痛。治疮疖,淋巴结核;果生津止渴,助消化;种子味

甘,性平, 气香。滋养益气。治身体虚弱;根皮消炎, 通乳。

治各种炎症引发起的发热, 产后乳汁缺少。木材黄色, 硬度

适中, 纹理精致,可作家具, 车轮等。木屑可提制黄色染料。

乳状汁液可胶着陶器用。树皮纤维可制绳索。

＊高山榕 Ficus altissima Bl.

　　大乔木。气根清热解毒, 活血, 止痛。本种可为庭

院观赏树,

＊垂叶榕 Ficus benjamina Linn.

　　大乔木。叶, 气根消肿散瘀,治跌打瘀痛,疝气 。可

为风景行道树。

＊印度胶树 Ficus elastica Roxb.

　　常绿大乔木。树胶止血, 治外伤出血。树干上留

出的乳状汁液可制成硬性树胶。

天仙果 Ficus erecta var.beecheyana ( Hk.et Arn.) King

　　灌木或不乔木。根药用, 补腰肾, 强筋骨, 祛风湿。

治劳伤脱力, 气虚肾亏腰痛, 风湿性关节炎, 通乳, 脱肛, 白

带, 跌打损伤,并可解雷公藤中毒, 有催吐作用。

水同木 Ficus fistulosa Reinw.ex Bl.[ F .harlandii Benth.]

　　乔木。根 、皮 、叶药用, 补气润肺, 活血, 渗湿利尿,

治五痨七伤, 跌打,小便不利, 湿热腹泻。

台湾榕 Ficus formosana Maxim.

　　灌木。全株药用, 柔肝和脾, 清热利湿。治急慢性

肝炎, 腰脊扭伤,急性肾炎, 肾盂肾炎,泌尿系感染。

对叶榕 Ficus hispida Linn.f.

　　灌木或小乔木。根 、叶和皮作药用,可治伤风感冒,

支气管炎等, 外用可治跌打肿痛。

榕树 Ficus microcarpa L.f.

　　常绿大乔木。为风景树及防风树。叶能解热,理湿

滞;气根能发汗散湿,敷跌打, 止痛;树皮有固齿, 止牙痛有功

效;乳状汁液能除翳明目。为风景树及防风树。

梨果榕 Ficus pyriformis Hook.et Arn.

　　灌木。

粗叶榕 Ficus simplicissima Lour.

　　灌木或小乔木。根可治肝炎, 水肿,风湿性关节炎,

劳伤咳嗽等;民间称“土北芪” 。本种红花杜鹃等制成“红桃

合剂” ,可治离慢性气管炎。

笔管榕 Ficus virens Ait.[ F.wightiama Wall.ex Benth.]

　　乔木。叶有解毒杀虫之效。

169.荨麻科 Urticaceae

蔓赤车 Pellionia scabra Benth.

　　多年生草本 。全草药用, 清热解毒, 凉血散瘀。 治

急性结膜炎, 毒疮,外伤出血。

冷水花 Pilea angulata Bl

　　草本。全草药用, 可清热利湿。生津解渴, 退黄护

肝。

透明草 Pilea microphylla ( L.) Liebm.

　　纤细草本。 全草药用, 清热解毒, 安胎, 治无名肿

68 中山大学学报 (自然科学版) 第 42 卷　



毒,痈疮疖肿, 烧烫伤。

雾水葛 Pouzolia zeylanica ( L.) Benn.

　　多年生草本。全草药用,治痢疾, 肠炎等症;也可作

兽药,治牛, 猪红肿毒疮等症。

171.冬青科 Aquifoliaceae

梅叶冬青 Ilex asprella Champ.

　　落叶乔木。根入药,有清热解毒, 消肿散瘀之效。

毛冬青 Ilex pubescens Hook.et Arn.

　　常绿灌木。 根和叶药用, 主治喉毒。枝叶煎成胶

液,倾入制纸竹浆能加强粘性。

冬青 Ilex purpurea Hassk.

　　常绿乔木。种子及树皮供药用,为强壮剂。树皮还

可提取栲胶,木材为细工原料。

铁冬青 Ilex rotunda Thunb.

　　常绿乔木。叶和皮清热利湿,消肿止痛。树皮可提

取栲胶及染料。

173.卫矛科 Celastraceae

青江藤 Celastrus hindsii Benth.

　　常绿木质藤本。

长春卫矛 Euonymus hederaceus Benth.

　　攀援灌木。根或树皮水煎服治风湿骨痛。

183.山柑科 Opiliaceae

山柑藤 Cansjera rheedii Gmel.

　　木质藤本。

185.桑寄生科 Loranthaceae

桑寄生 Taxillus Loranthus parasiticus( Linn.) Merr.

　　常绿寄生小灌木。全株民间药用,祛风湿 、安胎等。

186.檀香科 Santalaceae

寄生藤 Dendrotrophe frutescens ( Benth.) Dans.[ Henslowia

frutescens Benth.] 0218

　　木质藤本或披散灌木。全株供药用,有散血,消肿,

止痛之功效,外敷治跌打刀伤。

190.鼠李科 Rhamnaceae

多花勾儿茶 Berchemia floribunda ( Wall.) Brongn.

　　灌木。根药用, 祛风利湿, 活血止痛。治风湿关节

痛,痛经, 产后腹痛,骨折肿痛。

勾儿茶 Berchemia racemosa Sieb.et Zucc.

　　攀援灌木。根 、叶药用, 散瘀止血,化痰止咳,消滞。

治肺结核,咯血, 咳嗽,头痛, 腹痛,消化不良, 跌打损伤, 疔疮

疖肿,蛇伤。

雀梅藤 Sageretia thea ( Osb.) Johnst.[ S.theezans

Brongn.]

　　攀援灌木。根 、叶药用。拔毒生肌, 降气化痰, 治咳

嗽气喘,疮疡肿毒;嫩叶可代茶饮。常栽培作绿篱。

191.胡颓子科 Elaeagnaceae

蔓胡颓子 Elaeagnus glabra Thunb.

　　攀援灌木或藤本。全株药用, 叶平喘止咳。治哮

喘,慢性气管炎, 感冒咳嗽根利尿通淋, 散瘀消肿 ,接骨。治

跌打骨折,疮疥, 风湿,肝炎, 胃病,尿路结石;果收敛止泻, 治

肠炎腹泻。

193.葡萄科 Vitaceae

粤蛇葡萄 Ampelopsis cantoniensis ( Hk.et Arn.) Pl.

　　木质藤本。全株药用,润肠通便, 治大肠燥热, 大便

秘结。

乌蔹梅 Cayratia japonica ( Thb.) Gagnep.

　　草质藤本。全草入药, 治咽喉肿痛, 目翳, 咯血, 血

尿,肾炎水肿, 凉血解毒, 利尿, 消肿, 丹毒, 腮腺炎, 跌打损

伤, 毒蛇咬伤。

爬山虎 Parthenocissus tricuspidata ( S.et Z.) Planch.

　　落叶大藤本。根茎药用, 舒筋活络,去腐生肌,祛风

止痛,止血, 消肿,利尿。治乳痈, 疮疡溃烂, 风湿痹痛, 蛇伤

后溃烂等。

扁担藤 Tetrastigma planicaule ( HK.) Gagnep.

　　大木质藤本。全株药用, 祛风除湿, 舒筋活络, 清

热止痒, 治风湿腰腿痛,半身不遂, 下肢溃疡,荨麻疹。

山葡萄 Vitis amurensis Rupr.

　　木质藤本。果生食或酿酒,酒糟制醋和染料;种子

榨油;叶及酿酒后的酒脚(沉淀)可提取酒石酸。

194.芸香科 Rutaceae

山油柑 Acronychia pedunculata ( L.) Miq.

　　常绿乔木。果肉味甜, 微带麻舌感,根 、叶 、果均可

作草药, 能化痰止咳,活血散瘀, 消肿止痛,可治支气管炎, 感

冒, 咳嗽,心气痛, 疝气痛等。

酒饼 Atalantia buxifolia ( Poir.) Oliv.

　　灌木或小乔木。根 、叶可作草药, 气香, 味苦而微

辛, 性温,能祛 风散寒,行气止咳,与其他草药配伍可治支气

管炎, 风寒咳嗽,感冒发热, 风湿关节炎, 慢性胃炎等。木材

淡黄白色, 坚实,结构密致, 可作细工雕刻材料。

＊柚 Citrus grandis ( L.) Osb.

　　小乔木。著名和水果, 果 、根 、叶药用, 果皮行气止

痛, 治肾脏水肿,湿痰咳逆, 宿食不消;种子味苦, 性平。治疝

痛;叶治头风痛;花长发, 润燥;根治肺结核。

＊柑桔 Citrus reticulata Bl.

　　小乔木。水果, 果皮药用, 理气行滞, 化痰燥湿, 健

胃, 镇痛,止咳, 利尿。治胸腹胀痛, 呕吐泄泻, 食欲不振, 风

寒感冒, 咳嗽痰多,肝气郁滞, 气逆胀闷,食积。

＊黄皮 Clausena lansium ( Lour.) Sk.

　　乔木或灌木。鲜果或用盐渍制成的干果有消食, 行

气, 解暑热的功效;根, 叶及果核有解表,散热, 行气, 化痰, 消

滞等功效, 可治腹痛, 胃痛(根和种子)与感冒发热 (叶) 。 据

说黄皮寄生也有类似功效。

三叉苦 Euodia lepta ( Spreng.) Merr.0143

　　乔木或灌木。木材淡黄色, 材质颇轻软, 干后不变

形,稍开裂, 加工易, 适作箱板, 小型家具, 文具或浆粕材。

根 、叶 、果均可作草药, 味苦,性寒, 有清热,解毒, 消肿, 去痒,

止痛, 燥湿的功效,枝叶是广东凉茶的成份之一。

山桔 Fortunella hindsii ( Champ.) Swingle

　　灌木或小乔木。根和果均可作草药, 味辛而苦, 性

温, 能宽中,化痰, 下气,可治风寒咳嗽, 积食胀满, 胃气痛, 疝

气等症。

＊九里香 Murraya exotica L

　　灌木或小乔木。常栽作庭园绿篱, 广东大中城镇的

公园, 宾馆多有栽种,也常用作盆景材料。

两面针 Zanthoxylum nitidum ( Roxb.) DC.

　　幼时为直立灌木成长时为攀援藤本。根 、茎 、叶和

果均可作草药, 均有小毒, 能活血散瘀, 镇痛, 消肿, 解毒, 主
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治风湿性关节痛,坐骨神经痛, 牙痛,胃痛, 跌打扭伤, 与其他

药物配伍还可作蛇伤药, 也作驱虫药。根和茎皮含生物碱,

如两面针碱, 氧化两面针碱, 双氢两面针碱等 ,所含生物碱

中含有两种抗癌活性。

花椒 Zanthoxylum scandens Bl.

　　攀援藤本。根皮黄色,含两面地碱 、氧化两面针碱

和双氢两面针碱,很可能有与两面针相同的药效;鲜叶含糠

醛;种子含油率约 25.1%。

195.苦木科 Simarubaceae

鸦胆子 Brucea javanica ( L.) Merr.

　　灌木或小乔木。种子干后称为鸦胆子, 作中药, 味

苦,性寒,有清热解毒,止痢疾等功效, 用时通常去壳取种会,

治疟疾, 阿米巴痢疾和早期血吸虫病等,用种会或鸦胆子油

外敷,可治鸡眼, 疣赘等。

197.楝科 Meliaceae

米仔兰 Aglaia odorata Lour.

　　灌木至小乔木。栽培供观赏, 花可提取芳香油, 或

晒干混于茶叶内以增加其香味。

麻楝 Chukrasia tabularis Juss.

　　乔木。树皮有退热功效。

苦楝 Melia azedarach Linn.

　　落叶乔木。本种边材质软, 为制家具 、模型 、乐器

及建筑等的好用材。种子含油 18%～ 25%可供制肥皂 、油

漆 、润滑油。民间用其根皮和果实驱虫, 止痛。

＊桃花心木 Swietenia mahogani Jacq.

　　乔木。本种为世界著名材用树种之一, 家宜作装

饰 、家具 、车船等之用。

198.无患子科 Sapindaceae

龙眼 Dimocarpus longan Lour.

　　常绿乔木。我国著名水果之一, 除食用外,亦可入

药,称桂圆肉, 有益脾,健脑, 长肌肉,治心悸失眠, 健忘, 身体

虚弱。种子味涩,性平。收敛止血, 治小肠气,外伤出血。木

材坚实,质重, 暗红褐色,耐水湿, 为造船,家具, 细工等良材。

荔枝 Litchi chinensis Sonn.

　　常绿乔木。我国著名水果, 种子入药, 治心气痛有

效;果肉补脾养血, 治脾虚泄泻,病后体弱, 花含蜜腺, 是很好

的蜜源植物。木材坚实密致,是上等名材。

201.清风藤科 Sabiaceae

笔罗子 Meliosma rigida Sieb.et Zucc.[ M.patens Hemsl.]

　　乔木。木材淡红色, 可作把柄, 担杆, 手杖及薪炭

用。

205.漆树科 Anacardiaceae

＊人面子 Dracontomelon duperreanum Pierre

　　常绿大乔木。果可生食, 亦可腌渍, 或与豆豉, 辣

椒等制成人面酱, 据《岭南采药录》载。“人面子性平, 味甘

酸,醒酒, 解毒,治偏身风毒痛痒, 去喉痛等症。”木质稍重, 纹

理微密,耐朽, 是建筑和家具用材,种子含油脂, 可制肥皂。

果 Mangifera indica Linn.

　　常绿大乔木。 著名的热带水果, 富含维生素 A。

核入药可治痰咳,果皮有利尿作用, 叶治食滞, 消化不良, 皮

炎,湿疹及抗癌功效。木材暗褐色, 坚重, 韧性强, 稍耐海水

浸泡,适作造船, 车辆等的板材。

盐肤木 Rhus chinensis Mill.

　　灌木或小乔木。树皮和叶子上常生虫瘿, 称五倍

子,为工业上的重要原料,又可入药, 为收敛剂,可治火伤, 止

血, 也可作某些生物碱中毒之解毒剂。

岭南酸枣 Spondias lakonensis Pierre

　　落叶乔木。果实成熟后醇香,可食,种子榨油可作

肥皂, 木材轻软,但不耐腐, 适作家具,箱板, 又可作庭园艺绿

化树。

漆树 Toxicodendron vernicifluum ( Stokes) Barkl.0223

　　落叶乔木。 树干韧皮部可割取生漆, 是优良的涂

料,用于涂漆建筑物,家具, 电线,广播器材等, 种子油可制油

墨, 肥皂;果皮可提取蜡, 作为蜡烛,蜡纸, 叶可提栲胶。叶可

作土农药, 木材供建筑用, 干漆用在中药上有通经, 驱虫, 镇

痛的功效。

206.牛栓藤科 Connaraceae

红叶藤 Rourea microphylla ( Hk.et Arn.) Pl.0142

　　藤本。根 、叶药用, 止血止痛, 活血通经, 收敛, 埋

口生肌。治风湿关节痛, 跌打刀伤,月经不调, 闭经等。

212.五加科 Araliaceae

幌伞枫 Heteropanax fragrans ( Roxb.) Seem.

　　乔木。木质轻软, 纹理直, 可作家具。根皮治烧

伤, 疖肿,骨髓炎, 蛇伤,感冒等;髓心可作利尿剂。

鹅掌藤 Schefflera arboricola Hay.

　　藤状灌木。全株入药, 有止痛, 活血, 消肿, 舒筋作

用。治风湿骨痛, 瘫痪,胃痛等。

鹅掌柴 Schefflera octophylla ( Lour.) Harm

　　乔木。根皮及叶可治感冒,流感及其它炎症,浸酒

服治跌打损伤, 还可作兽药;又为南方冬季蜜源植物,福建民

间用木材培养银耳。材质轻软, 纹理细致,易于加工,为一般

家具, 火柴杆,蒸笼, 筛斗等用材;全株还可作枧砂原料。

213.伞形花科 Umbelliferae

＊芹菜 Apium graveolens L.

　　二年生或多年生草本。作蔬菜用, 全草及果入药,

有清热止咳, 健胃,利尿和降压等功效。

215.杜鹃花科 Ericaceae

映山红 Rhododendron simsii Planch.

　　落叶灌木。全株药用, 茎行气活血, 补虚。治内伤

咳嗽, 肾虚耳聋,月经不调, 跌打疼痛,风湿以及多种血症;花

蕾和嫩叶, 舒张支气管,止咳。治老年人慢性支气管炎。

221.柿科 Ebenaceae

罗浮柿 Diospyros morrisiana Hance

　　灌木或乔木。茎皮 、叶 、果实入药, 有消炎解毒, 收

敛之效, 未熟果可提取柿漆,熬成膏, 晒干研粉, 可敷治水火

烫伤。

毛柿 Diospyros strigosa Hemsl.

　　灌木或小乔木。

223.紫金牛科 Myrsinaceae

斑叶朱砂根 Ardisia punctata Lindl.

　　灌木或小灌木。 根可活血通络, 祛风止痛, 外洗去

无名肿毒。

酸藤子 Embelia laeta Mez

　　攀援灌木或藤本。根 、叶可散瘀止痛,收敛止泻, 治

跌打肿痛,肠炎腹泻,咽喉炎, 胃酸少, 痛经闭经等症。叶可

作外科洗药, 嫩尖及叶可生食, 味酸, 果亦可食, 有强壮补血
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之功。又为兽药,用, 叶治牛伤食胀气,热病口渴。

白花酸藤子 Embelia ribes Burm.f.

　　攀援灌木或藤本。根供药用, 治急性肠胃炎, 赤白

痢,外伤出血或蛇伤;叶煎水作外科洗药;亦可作蔬菜;果可

食,味甜。

鲫鱼胆 Maesa perlarius ( Lour.) Merr.0146

　　小灌木。全株供药用, 有消肿, 去腐, 生肌, 接骨的

功效,常用于跌打刀伤, 亦用于疔疮,肺病等, 叶可制茶。

密花树 Rapanea neriifolia ( S.et Z.) Mez

　　大灌木或小乔木。根煎水服治膀胱结石;叶治外

伤;木材坚硬, 材质良好。

224.安息香科 Styracaceae

赤杨叶 Alniphyllum fortunei ( Hemsl.) Mak.[ A.hainanensis

Hay.]

　　乔木。木质轻软,纹理通直, 结构致密,易于加工适

作模型,水标, 火柴杆,茶叶箱等用材;种子榨油供工业用;本

种生长迅速,为一较好的速生树种。

栓叶安息香 Styrax suberifolia Hook.et Arn.

　　小乔木。根, 叶祛风除湿, 理气止痛, 治风湿关节

痛,胃痛;种子油可制成肥皂或油漆;木材坚硬,可供家具和

器具等用。

225.山矾科 Symplocaceae

华山矾 Symplocos chinensis ( Lour.) Druce

　　灌木。根 、叶可药和, 叶捣烂外敷治跌 打;叶研末,

治烧伤及外伤出血;以鲜叶取汁,冲酒内服, 渣敷伤口周围,

可治毒蛇咬伤;根清热解表, 化痰除烦,治感冒发热, 疟疾等。

光叶山矾 Symplocos lancifolia S.et Z.[ S .microcarpa

Champ.ex Benth.]

　　小乔木。叶可作茶, 有甜味;根治跌打损伤。 木材

供建筑及家具用,种子可榨油。

228.马钱科 Loganiaceae

驳骨丹 Buddleja asiatica Lour.

　　常绿灌木或亚灌木。全株有毒,外用可杀虫,止痒,

治皮肤湿疹等症;民间用来毒鱼。亦可作园林绿化植物 。

断肠草 Gelsemium elegans ( Gardn.et Champ.) Benth.

　　木质大藤本。兽医用来驱虫, 健胃。人不可内服,

外用治疔疮,癣疥, 跌打损伤,慢性腰腿痛等。本种含胡蔓藤

碱,有剧毒。

三脉马钱 Strychnos cathayensis Merr.et Chun

　　攀援灌木。种子和根有解热止血作用, 治头痛, 心

气痛,刀伤, 疟疾等。

229.木犀科 Oleaceae

＊山指甲 Ligustrum sinense Lour.

　　灌木。果实可酿酒;药用, 抗感染,止咳。种子可制

肥皂,茎皮纤维可制人造棉。

＊桂花 Osmanthus fragrans Lour.

　　常绿灌木或小乔木。花作香料并入药。

230.夹竹桃科 Apocynaceae

山橙 Melodinus suaveolens Champ.ex Benth.

　　木质藤本。果实药用,治疝气, 腹痛,小儿疳积等。

＊夹竹桃 Nerium indicum Mill.

　　常绿大灌木。叶 、茎皮可提制强心剂, 因毒性烈, 帮

用时宜慎。茎皮纤维为优良混纺原料;观赏植物。

羊角拗 Strophanthus divaricatus ( Lour.) Hook.et Arn.

　　灌木。种子含羊角拗甙, 为一种强心剂;全株有毒

,我国民间用枝,叶作杀虫药。种毛作填充物;茎皮纤维可编

绳索。

黄花夹竹桃 Thereria peruriana ( Pers.) K.Schum.

　　乔木。种仁含黄花夹竹桃素, 有强心, 利尿, 祛痰,

发汗和催吐等作用。种子油供制肥皂, 点灯和杀虫用, 油粕

可作肥料。种子坚硬, 可作镶嵌物。

231.萝摩科 Asclepiadaceae

弓果藤 Toxocarpus wightianus Hook.Et Arn.

　　柔弱攀缘灌木。 全株药用, 去瘀止痛;治牛食欲不

振。

娃儿藤 Tylophora ovata ( Lindl.) Hook.ex Steud.

　　攀援灌木。 全株可药用, 治风湿病, 跌打损伤, 哮

喘, 蛇毒咬伤等 。

232.茜草科 Rubiaceae

水团花 Adina pilulifera ( Lam.) Franch.ex Drake

　　灌木至不乔木。全株可治家畜瘢痧热症。木材供

雕刻用;亦为固堤植物。

鱼骨木 Canthium dicoccum ( Gaertn.) Merr.

　　无刺乔木。

流苏子 Coptosapelta diffusa ( Champ.ex Benth.) Steen.

　　藤本或攀援灌木。根辛辣, 可治皮炎。

栀子 Gardenia jasmioides Ellis

　　灌木。果可作染料, 亦为消炎解热药。也为庭园

栽培。

耳草 Hedyotis auricularia L.[ Oldenlandia acuricularia ( L.)

Schum.]

　　多年生草本。为清热解火药。

伞房花耳草 Hedyotis corymbosa ( L.) Lam.

　　一年生, 分枝多的披散草本。药用,对癌症有一定

疗效, 也是跌打药。

白花蛇舌草 Hedyotis diffusa Willd.

　　一年生, 披散草本。药用, 对癌症有一定疗效, 亦

是跌打药。

牛白藤 Hedyotis hedyotidea DC.

　　粗壮藤状灌木。药用, 治风热感冒。

剑叶耳草 Hedyotis lancea Thunb.

　　直立, 分散,灌木状草本。叶煎水治眼热病。

龙船花 Ixora chinensis Lam.

　　小灌木。全株入药, 能散瘀止血,又能催产。

粗叶木 Lasiahtnus chinensis Benth.

　　灌木。叶治黄疸, 湿热症。

百眼藤 Morinda parvifolia Benth.

　　藤本。根茎入药, 治湿热泄泻。

玉叶金花 Mussaenda pubescens Ait.f.

　　被毛的攀援灌木。为清热疏风药。

日本蛇根草 Ophiorrhiza japonica Bl.

　　 　　草本。全草药用, 行气, 补血, 调经止痛,止咳

的功效;治咳嗽,月经不调, 肢冷腹痛,大便下血, 风湿。

鸡屎藤 Paederia scandens ( Lour.) Merr.

　　藤本。药用, 消食, 祛风湿, 化痰止咳。茎皮为造

纸和人造棉原料。
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广东大沙叶 Pavetta hongkongensis Brem.

　　灌木或乔木。根叶药用,清热解毒, 活血去瘀。

九节 Psychotria rubra ( Lour.) Poir.

　　灌木。根叶药用,清热解毒。

蔓九节 Psychotria serpens Linn.

　　藤本。广东作络石入药,舒筋活络, 祛风止痛。

山黄皮 Randia cochinchinensis ( Lour.) Merr.

　　乔木。

狗骨柴 Tricalysia dubia ( Lindl.) Ohwi.

　　灌木或小乔木。

233.忍冬科 Caprifoliaceae

山银花 Lonicera cofusa DC.

　　半常绿藤本。花供药用, 有清热解毒的功效, 为华

南地区中药“金银花”的主要品种。

南方荚 Viburnum fordiae Hance

　　灌木。全株药用, 有祛风消肿散瘀活血的功效, 治

湿疹,月经不调。

珊瑚树 Viburnum odoratissimum Ker

　　常绿灌木或小乔木。枝及嫩叶药用, 消肿止痛, 治

刀伤出血,毒蛇咬伤。木材供细工用。

坚荚 Viburnum sempervirens K.Koch.

　　常绿灌木。叶可消肿止痛,活血散瘀, 治跌打外伤。

238.菊科 Compositae

下田菊 Adenostemma lavenia ( L.) Ktze.

　　　　草本。全草药用,消炎解毒, 祛风镇痛, 行气活

血,治风湿关节痛, 经闭腹痛,牙痛, 蛇咬伤,跌打, 外伤出血,

疮疖,无名肿毒。

胜红蓟 Ageratum conyzoides Linn.

　　一年生草本。全株有臭味,药用, 清热解毒, 消肿止

血。

山黄菊 Anisopappus chinensis Hook.et Arn.

　　一年生草本。全草药用, 祛头风, 降逆止吐。 止头

晕,目眩, 喘咳,胸满胁痛, 水肿。

艾蒿 Artemisia argyi Levl.et Vant.

　　 多年生草本。地上部分药用, 散寒除湿, 温经止

血。治月经不调,中寒腹痛, 赤白带下,胎动不安, 久痢不止,

疝气作痛等症。

鬼针草 Bidens bipinnata L.

　　一年生草本。全草入药, 能解热, 止泻, 解毒, 特别

对习惯性腹泻,高热等症有良效。

三叶鬼针草 Bidens pilosa L.

　　一年生草本。全草药用, 清热解毒, 活血散瘀。治

风湿,湿热黄疸, 蛇伤,跌打, 疳积,高血压, 咽喉炎,痢疾。

艾纳香 Blumea balsamifera ( L.) DC.

　　半灌木或多年生草本。全株药用,祛风消肿, 调经

活血,治产后风, 经期腹痛,跌打扭伤, 疮疖,皮肤搔痒。叶含

龙脑,称艾片, 用作市调制香精,也可作杀菌, 防腐,兴奋剂。

石胡荽 Centipeda minima ( L.) A.Br.et Asch.

　　一年生草本。全草药用, 通窍散湿, 祛风消肿, 宣

肺止咳。治感冒,鼻炎, 疟疾,风湿性腰腿痛, 跌打骨折, 黄疸

型肝炎,疮疡, 蛇伤,皮癣, 百日咳。

茼蒿 Chrysanthemum coronarium L.0038

　　一年生草本。全草药用, 安心气, 健脾胃, 消痰饮,

利肠胃等, 也作蔬菜用。可作为嫁接菊花的帖木。

香丝草 Conyza bonariensis ( L.) Cronq.

　　一年生或二年生草本。全草药用, 味微苦, 性微凉。

清热祛湿, 行气止血。治感冒, 疟疾, 寒热往来, 急性风湿性

关节炎;外用治小面积创伤出血。

加拿大 蓬 Conyza canadensis ( L.) Cronq.[ Erigeron

canadensis]

　　一年生草本。全草药用, 祛风湿,杀虫, 止血,消肿

止痛。治风湿痛, 龋齿痛,尿血, 肝炎,小儿头疮。

＊菊花 Dendranthema morifolium ( Ram.) Tzvel.

　　多年生草本。花序药用, 性微苦,清热解除毒,清肝

明目, 治感冒发烧,目赤肿痛, 头昏目眩, 冠心病, 高血压, 疮

疡痛。

鳢肠 Eclipta prostrata Linn.

　　一年生草本。全草入药, 有凉血,止血, 消肿,强壮

之功效。

白花地胆草 Eclipta tomentosus L.

　　 　　草本。全草药用, 行气止痛, 治产后头痛, 月

经痛, 喉痛,麻疹。

一点红 Emilia sonchifolia DC.

　　 　　草本。茎叶可治疮毒, 损伤,痢病

鹅不食草 Epaltes australis Less.

　　一年生草本。全草药用, 通窍散湿, 祛风消肿, 宣

肺止咳。治感冒, 鼻炎,疟疾, 风湿性腰腿痛,跌打骨折,黄疸

型肝炎, 疮疡,蛇伤, 皮癣,百日咳。

一年蓬 Erigeron annuus ( L.) Pers.

　　一年生或二年生草本。 全草入药, 有治疟疾的良

效。

假臭草 Eupatorium catarium Veldkamp.

　　草本。

华泽兰 Eupatorium chinense L.

　　多年生草本或灌木。全草药用, 清热解毒, 凉血,

利喉, 治白喉,扁桃体炎, 感冒发烧, 麻疹。肺炎, 蛇伤, 痈疽

疖肿, 无名肿毒。

泽兰 Eupatorium japonicum Thunb.

　　多年生草本。全草药用, 活血祛瘀, 消肿止痛, 治

跌打瘀肿, 闭经,产后腹痛, 胃痛,泌尿系统感染。

飞机草 Eupatorium odoratum L.

　　多年生粗壮草本。全草药用, 有毒, 有杀虫, 止血

的功效。治跌打, 外伤出血,稻田皮炎, 鲜叶揉碎涂皮肤防山

蚂蝗咬, 并治咬伤出血,投入水中沤烂可防端螺旋体感染。

毛大丁草 Gerberia piloselloides Gass.

　　多年生草本。根或全草作止痢, 止咳,消炎镇痛药

革命菜 Gynura crepidioides Benth.

　　直立草本。全草药用, 清热解毒, 消肿止痛, 治乳

腺炎, 急性关节炎,目赤肿痛, 小儿疳积,蛔虫。

＊向日葵 Helianthus annuus L.

　　一年生草本。全株药用, 有祛风平肝, 清湿热的功

效。茎髓治血淋,乳汁少, 肺结核。花治乳腺炎, 疝气, 支气

管炎哮喘, 头痛眩晕;叶治虚弱头风;根治浮肿。瘦果榨油可

食用, 为重要的油料作物。

泥胡菜 Hemistepta lyrata ( Bge.) Bunge.

　　二年生草本。全草药用, 清热解毒,生肌,止血 。治
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功能性子宫出血,疔疮, 丹毒,乳腺炎, 外伤出血。

白牛胆 Inula cappa ( Buch._Ham.) DC.

　　半灌木。根及全草入药, 有祛风止痛, 调经活血,

补血。解表及除痰定喘之功效

野莴苣 Lactuca brevirostris Champ.

　　草本。

阔苞菊 Pluchea indica ( L.) Less.

　　灌木。叶捣烂和米粉及糖制成浆粑, 称栾樨饼, 小

孩食之有暖胃去积之效。

千里光 Senecio scandens Buch._Ham.

　　多年生草本。全草药用, 清热解毒, 去腐生肌, 清

肝明目 治疮疖痈肿,脓泡疮, 湿疹, 皮炎, 黄疸性肝炎,疟疾,

腮腺炎,急性痢疾, 急性阑尾炎, 烧烫伤, 结膜炎,咽喉肿痛,

月经不调,毒蛇咬伤。

一枝黄花 Solidago decurrens Lour.

　　多年生草本。全草药用, 清热解毒, 散瘀消肿。治

咽喉肿痛,扁桃体炎, 黄疸,慢性肾炎, 口腔炎,肺炎,肠炎, 疮

疖,疳积, 跌打,蛇伤, 白带,感冒, 霉菌性阴道炎。

金腰箭 Synedrella nodiflora ( L.) Gaertn.

　　一年生草本。全草药用, 有清热解毒, 凉血, 消肿

的功效,治感冒发烧, 疥疮。

＊万寿菊 Tagetes erecta Linn.

　　草本。叶, 花药用, 清热化痰, 补血通经, 去瘀生

新。治百日咳, 气管炎, 目赤肿痛, 牙痛, 感冒发烧, 贫血, 月

经不调,经期腹痛, 风湿筋骨痛,疮疖溃烂。

细脉斑鸠菊 Vernonia andersonii Clarke

　　藤本。根和茎含斑鸠菊碱, 有毒, 误食引起腹痛腹

泻,头昏眼花, 说胡话至精神失常。

夜香牛 Vernonia cinerea ( L.) Less.

　　草本。全草药用, 疏风散热, 凉血解毒, 镇静安神。

治感冒发热,头痛, 疟疾,乳腺炎, 急性肝炎,神经衰弱,失眠,

白带,小儿夜尿, 疔疮。

斑鸠菊 Vernonia solanifolia Benth.

　　灌木。全株药用,止痛祛风, 治腹痛,肠炎, 痧气。

蟛蜞菊 Wedelia Chinensis ( Osb.) Merr.

　　多年生草本。全草药用, 散瘀消肿, 止血 , 止痛。

主治内脏出血,慢性肝炎, 小儿疳积发热,痢疾, 跌打损伤, 风

湿性腰腿痛,疖肿。

＊南美蟛蜞菊 Wedelia trilobata ( L.) Hitchl

　　草本。

苍耳 Xanthium sibiricum Patr.

　　一年生草本。果药用, 通鼻窍, 消炎杀虫 , 解毒。

治风寒感冒, 高血压, 麻疯, 黄疸, 耳鸣, 鼻炎, 目眩, 痢疾, 肠

炎,宫颈炎, 乳糜尿,湿疹, 急性肾盂炎。苍耳子可掺和桐油

制油漆,又可作油墨及肥皂的原料。

240.报春花科 Primulaceae

临时救 Lysimachia congestiflora Hemsl.

　　 草本。全草药用, 主治咳嗽多痰, 咽喉肿痛, 风寒

头痛,小儿疳积, 腹泻,蛇咬伤

星宿菜 Lysimachia fortunei Maxim.

　　草本。民间常用草药, 有清热利湿, 调经活血等功

效,主治感冒,咳嗽咯血, 肠炎, 痢疾, 肝炎, 疳积, 疟疾, 风湿

关节痛,痛经闭经, 白带,乳腺炎, 结膜炎,蛇咬伤, 跌打损伤。

242.车前科 Plantaginaceae

车前 Plantago asiatica L.

　　多年生草本。全草入药, 有利尿作用,治尿路感染,

结石, 肾炎水肿;种子有镇咳, 祛痰,止泻的功效。

244.半边莲科 Lobeliaceaae

半边莲 Lobelia chinensis Lour.

　　多年生匍匐或上升草本。全草可供药用 ,有清热解

毒,利尿消肿之效,治毒蛇咬伤, 肝硬化,晚期血吸虫病腹水,

阑尾炎等。

249.紫草科 Boraginaceae

柔弱斑种草 Bothriosperum tenellum ( Horn.) Fisch.et Mey.

　　一年生草本。

厚壳树 Ehretia thyrsiflora ( S.et Z.) Nakai

　　乔木。 叶味甘, 微苦, 性平。清热解暑, 治四时感

冒, 偏头痛。

250.茄科 Solanaceae

＊辣椒 Capsicum annuum L.

　　多年直立灌木。果可作蔬菜及调味品;药用有驱虫

和发汗的功效。

枸杞 Lycium chinense Mill.

　　落叶灌木。叶供食用, 果实(中药称“杞子”)和根皮

(中药称“地骨皮” )为常用中药。

＊番茄 Lycopersicon esculentum Mill.

　　一年生草本。果实可作蔬菜和水果, 或制成番茄

酱, 供调味用。叶治烂疮,下肢溃疡, 果有助消化的功效。

龙葵 Solanum nigrum L.

　　直立草本。全株入药, 可散瘀消肿,清热解毒。

少花龙葵 Solanum photeinocarpum Mak.et Odash.

　　草本。枝叶药用, 味甘, 苦, 性微寒,有小毒。清热

解毒, 平肝,利尿排石, 抗癌等。治感冒发烧, 头痛, 喉痛, 咳

嗽, 慢性支气管炎,小便不利, 膀胱炎,白带, 痢疾, 跌打,高血

压。

水茄 Solanum torvum Sw.

　　灌木。根作药用有散瘀, 消肿之功效, 外用可治跌

瘀疼痛, 腰肌劳损等。

251.旋花科 Convolvulaceae

白鹤藤 Argyreia acuta Lour.

　　藤本。药用全藤, 祛痰止咳,去腐生肌。

菟丝子 Cuscuta chinensis Lam.

　　一年生寄生草本。种子入药, 有补肝肾, 养血,润燥

之效。

丁公藤 Erycibe obtusifolia Benth.

　　藤本。根茎药用, 味辛,有毒, 强力发汗, 驱风湿, 除

痹痛, 消肿止痛。治风湿痹痛, 半身不遂, 跌打肿痛, 青光眼

等。

空心菜 Ipomoea aquatica Forsk.[ I.reptans ( L.) Poir.]

　　一年生蔓性草本。全草及根入药, 内服可解饮食中

毒, 清热凉血,外用治胎毒。

五爪金龙 Ipomoea carica ( L.) Sweet.

　　多年生藤本。块根治热毒痈疮;果治跌打,腹盅积 。

牵牛 Ipomoea nil ( L.) Roth.

　　草本。种子药用, 名丑子牛,可利尿, 化痰,止咳。

裂叶牵牛 Pharbitis nil ( L.) Choisy
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　　一年生缠绕草本。种子药用,有小毒, 泻湿热, 利大

小便。

圆叶牵牛 Pharbitis purpurea ( L.) Vgt.

　　一年生草本。

252.玄参科 Scrophulariaceae

长蒴母草 Lindernia anagallis ( Burm.f.) Penn.

　　一年生柔弱草本。全草入药, 清热解毒。治乳痈,

腮腺炎,蛇头疮, 毒蛇咬伤。

母草 Lindernia crutacea ( L.) Muell.

　　一年生草本。药用全草, 味淡, 微苦, 性凉和。清

热利湿,止痢。治急慢性菌痢, 肠炎,痈疮, 疔毒。

通泉草 Mazus japonicus ( Thb.) Ktze.

　　一年生草本。全草入药, 清热解毒。治脓泡疮, 无

名肿毒。

黄花翼萼 Torenia flava Buch._Ham.ex Wall.

　　草本。全草入药,治阴囊肿大。

259.爵床科 Acanthaceae

假杜鹃 Barleria cristata L.

　　直立,无刺, 多枝半灌木。全草治蛇伤,关节痛。

狗肝菜 Dicliptera chinensis Nees

　　草本。药用,清热凉血, 生津利尿。

大驳骨 Gendarussa ventricosa ( Wall.) Nees

　　灌木。外用为跌打药。

小驳骨 Gendarussa vulgaris Nees

　　小灌木。全草药用,外用为跌打药。常作绿篱。

水蓑衣 Hygrophila salicifolia Nees

　　草本。全草药用, 健胃消食, 散瘀消肿。 治骨折,

劳伤,跌打消化不良, 乳腺炎,咽喉炎, 无名肿毒,蛇伤。

＊爵床(六角英) Justicia procumbens Linn.

　　细弱草本。全草入药,治腰脊痛, 创伤等。

大花老鸦嘴 Thunbergia grandiflora ( Roxb.ex Rottl.) Roxb.

　　藤本。根入药,味甘, 性平。消肿拔毒, 排脓生肌。

枪炮伤,跌打, 开放性骨折。

263.马鞭草科 Verbenaceae

白骨壤 Avicennia marina ( Forsk.) Vierh.

　　灌木。种子富含淀粉, 浸泡去涩后可炒食或作饲

料,又可治痢疾。

华紫珠 Callicarpa cathayana Chang

　　灌木。根和叶均可入药, 根治跌打损伤和风湿痹

痛;叶止血散瘀, 驱风逐湿。

枇杷叶紫珠 Callicarpa kochiana Mak.[ C.loureiri Hook.et

Arn.] .

　　灌木。叶药用,有收敛止血良效, 常用以刀伤出血。

红紫珠 Callicarpa rubella Lindl.

　　灌木。全株药用, 驱蛔虫, 消肿止痛, 止血, 接骨。

治跌打,骨折, 外伤出血, 疔疮, 蛔虫病, 民间用根炖肉服, 可

通经和治妇女红,白带;嫩芽揉烂擦癣。

鬼灯笼 Clerodendron fortunatum L.

　　灌木。全株入药, 味微苦, 性凉, 功能清热解毒, 消

肿散瘀,治感冒风热, 支气管炎,咽喉炎, 胃痛,风湿骨痛及痈

疮疖肿等。

广东桐 Clerodendron kwangtungense H._M.

　　灌木。据记载,民间用治风湿脚软;又叶和果均可

食。

假连翅 Duranta repens Linn.

　　灌木。根和叶民间入药, 有止痛和止渴的功效 。植

株繁冒, 枝修长下垂,花开成串, 甚妍,可单株植于庭园中, 作

绿篱尤佳。

＊马缨丹 Lantana camara L.

　　灌木。根 、叶 、花作药用, 有清热解毒,散结止痛, 祛

风止痒之效;可治疟疾, 肺结核, 颈淋巴结核, 腮腺炎, 胃痛,

风湿骨痛等。

假马鞭 Stachytarpheta jamaicensis ( L.) Vahl

　　多年生粗壮草本或亚灌木状。全草药用 ,有清热解

毒, 利尿通淋之功。可治尿路结石, 尿路感染, 风湿骨痛, 喉

炎,急性结膜炎,痈疖肿痛等。兽医用治牛猪疮疗肿毒,喘咳

下痢。

马鞭草 Verbena officinalis Linn.

　　多年生草本。全草药用, 性凉, 味微苦, 有凉血, 散

瘀, 通经,清热, 解毒,止痒, 驱虫,消脓之功效。

黄荆 Vitex negundo Linn.

　　灌木或小乔木。根 、叶和果均供药用,味微苦辛, 性

温。叶解表发汗;根祛风湿,利关节;种子行气止血。幼枝和

叶燃烧所发出之烟可驱蚊;茎皮可制纸和人造棉。

山牡荆 Vitex quinata ( Lour.) Will.

　　乔木。木材适于作室内装修 、文具和胶合板等用。

单叶蔓荆 Vitex trifolia var.simplicifolia Cham.[ V.rotun_

difolia L.f.]

　　灌木。果实为常用中药, 称蔓荆子, 味苦辛, 性凉;

功能疏风散热, 治感冒, 风热和风湿骨痛。茎叶可提取芳香

油。

264.唇形科 Labiatae

退色香薷 Elsholtzia ciliata ( Thunb.) Hyland.

　　直立草本。全草入药, 味辛, 性温, 气香, 功能发汗

解暑, 利湿行水。

广防风 Epimeredi indica ( L.) Rothm.[ Anisomeles indica

( L.) Ktze.]

　　直立粗壮草本。全草为民间常用草药, 味苦, 辛,

性微温, 气香,功能行气解表, 祛风,消滞和止痛, 治风湿, 感

冒, 急性肠炎和虫,蛇咬伤。

益母草 Leonurus artemisia ( Lour.) Hu

　　一年或二年生直立草本。全草为常用右药, 味辛,

苦,微寒, 功能去瘀生新, 活血调经。种名茺蔚子, 功能 活

血, 调经,明目, 利水。

土荆芥 Melissa axillaris ( Benth.) Bakh.f.

　　多年生草本。四川峨眉用全草入药, 治血衄及痢

疾, 云南全草代假苏,治毒蛇咬伤;越南北部作发油香料。

白苏 Perilla frutescens ( L.) Britt.

　　一年生直立草本。全株均供药用, 叶称苏叶,主发

散风寒;茎称苏梗,主顺气安胎;小坚果称苏子, 主上气咳逆

和风痰喘急。小坚果榨出的油称苏子油, 可供食用。

紫苏 Perilla frutescens var.acuta ( Thb.) Kudo

　　一年生直立草本。全株均供药用, 叶称苏叶,主发

散风寒;茎称苏梗,主顺气安胎;小坚果称苏子, 主上气咳逆

和风痰喘急。小坚果榨出的油称苏子油, 可供食用。

半枝莲 Scutellaria barbata D.DC.
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　　直立草本。常用草药,以全草入药, 味微辛,性平,

功能祛风散瘀,解毒止痛, 舒筋活络,治外伤出血, 跌打损伤,

疮疖痈肿,早期癌症和毒蛇咬伤。

韩信草 Scutellaria indica L.

　　多年生直立草本。全草入药, 据《岭南采药录》载。

味辛,性平, 能祛风,壮筋骨, 散瘀消肿,治跌打损伤, 蛇伤。

2.3.2　单子叶植物 Monocotyledoneae

280.鸭跖草科 Commelinaceae

鸭跖草 Commelina communis Linn.

　　一年生披散草本。药用全草,清热解毒, 利水消肿。

聚花草 Floscopa scandens Lour.

　　多年生草本。全草药用,苦凉, 有清热解毒, 利尿消

肿之效,可治疮疖肿毒, 淋巴结肿大,急性肾炎。

287.芭蕉科 Musaceae

＊大蕉 Musa sapientum L.

　　多年生草本。著名水果。叶鞘纤维可供纺织用。

野芭蕉 Musa wilsonii Tutch.[ Ensete wilsonii ( Tutch.)

Cheesman]

　　草本。花 、假茎 、根头作菜或当饭吃, 假茎亦可作

猪饲料,全株尚可入药, 可截疟。

290.姜科 Zingiberaceae

华山姜 Alpinia chinensis ( Retz.) Rosc.

　　多年生草本。根茎可药用,能温中暖胃, 散寒, 可治

胃寒冷痛,噎膈呕吐, 腹痛泄泻,消化不良, 寒湿骨痛, 肺痨咳

喘。叶鞘纤维可制人造棉, 根茎可提取芳香油,又作调香原

料。

山姜 Alpinia japonica ( Thunb.) Miq.

　　多年生草本。果实供药用, 为芳香性健胃药, 可治

消化不良,腹痛, 呕吐,噫气, 慢性下痢, 浙江, 福建亦的报道

以本品代砂仁用。有开胃消食,行气中和, 止痛安胎之功效。

根茎性温,味辛, 能理气止痛,祛湿消肿, 活血通络,可治风湿

性关节炎,胃气痛, 跌打损伤,无名肿毒,牙痛等症(《杭州植

物园药用植物名录》) 。

＊艳山姜 Alpinia zerumbert ( Pers.) Burtt et Smith [ A.

speciosa ( Wendl.) Schum]

　　多年生草。常栽于庭园供观赏。叶鞘作纤维原料。

根茎和果实健脾暖胃,去湿散寒, 可治消化不良,呕吐腹泻。

襄荷 Zingiber mioga ( Thb.) Rosc.

　　多年生草本。根茎性温,味辛, 能温中理气, 祛风祛

痛,消肿, 活血,散瘀, 可治腹痛气滞,痈疽肿毒, 跌打损伤, 颈

淋巴结核,大叶性肺炎, 指头炎,腰痛等症, 并可解草乌中毒。

嫩花序,嫩叶可作蔬菜。花序可治咳嗽, 配生香榧治小儿百

日咳有显效(《药用植物名录》) 。

291.美人蕉科 Cannaceae

＊美人蕉 Canna indica Linn.

　　多年生草本。根茎能清热利湿, 舒筋活络, 可治黄

疸肝炎,风湿麻木, 外伤出血,跌打, 子宫下垂,心气痛等。茎

叶纤维可制人造棉,织麻袋, 搓绳。叶提取芳香油后, 其残渣

可作造纸原料。

293.百合科 Liliaceae

天门冬 Asparagus cochinchinensis ( Lour.) Merr.

　　草本。

山菅兰 Dianella ensifolia ( L.) DC.

　　草本。

土麦冬 Liriope spicata ( Thb.) Lour.

　　草本。

297.菝葜科 Smilacaceae

肖菝葜 Heterosmilax gaudichaudiana ( Kunth) DC.

　　攀援灌木。块茎味苦, 性平,祛风湿, 分清去浊 。治

风寒湿痹, 腰膝疼痛,淋浊, 阴茎作痛,小便不利, 湿热疮毒。

菝葜 Smilax china Linn.

　　攀援灌木。根茎祛风活血, 散瘀解毒。 治风湿骨

痛, 肠炎腹泻,扁桃体炎, 血尿等。

土茯苓 Smilax glabra Roxb.

　　攀援灌木。根 、茎昧甘淡, 微涩, 性平。利湿解毒,

消肿散结, 治淋浊,杨梅毒疮, 腹泻,无名肿毒, 疖肿, 筋骨拘

挛, 风湿骨痛,肾炎, 膀胱炎,淋巴结核, 钩端螺旋体病。且富

含淀粉, 可制成糕点或酿酒用。

302.天南星科 Araceae

广东万年青 Aglaonema modestum Schott

　　多年生草本。药用, 清热,消肿。

海芋 Alocasia macrorrhiza ( L.) Schott [ A.odora ( Roxb.)

Koch]

　　多年生草本。药用茎, 清热解毒,消肿止痛。

石柑子 Pothos chinensis ( Raf.) Merr.

　　附生藤本。药用全株。祛风解暑, 消食止咳,镇痛。

蜈蚣藤 Pothos repens ( Lour.) Druce

　　木质藤本。茎 、叶供药用, 能祛湿凉血, 止痛接骨,

治劳伤, 跌打,骨伤, 疮毒,亦可作马饲料。

306.石蒜科 Amaryllidaceae

荞头 Allium chinense G.Don

　　草本。鳞茎, 须根药用, 味辛,苦, 性温。有理气宽

胸,通阳,祛痰的功效。治寒滞胸痹气喘, 咳嗽痰多, 扭伤肿

痛, 烧伤之效;须根可治麻后痢。

＊葱 Allium fistulosum Linn.

　　草本。 鳞茎味辛 , 性温。 有发表, 通阳, 解毒的功

效。治感冒头痛, 背寒咳嗽, 脓疱疮;种子治风寒感冒, 鱼蟹

中毒。

＊蒜 Allium sativum Linn.

　　草本。鳞茎药用, 味辛,性温。有消积健胃,抗菌消

炎, 燥湿杀虫的功效;治消化不良痢疾, 感冒, 鼻炎, 衄血, 疮

疖, 蛇伤,急性阑尾炎, 支气管炎,阴道滴虫病。

＊韭菜 Allium tuberosum Rottl.ex Spreng.

　　草本。全株味辛甘, 性温, 有香气。散瘀活血。 消

肿止痛。治吐血,衄血, 痔疮, 膝疮, 风疹, 跌打内服外敷, 狂

犬咬伤, 虫伤;种子补肝肾, 暖腰膝。治小便频数, 遗尿, 遗

精, 带浊。

文殊兰 Crinum asiaticum var.sinicum Bak.

　　多年生草本。药用叶, 鳞茎,行气散瘀, 消肿止痛。

311.薯蓣科 Dioscoreaceae

零余薯 Dioscorea bulbifera Linn.

　　缠绕藤本。块茎作“黄药子”入药治咽喉肿痛等。

薯莨 Dioscorea cirrhosa Lour.

　　粗壮藤本。块根药用, 味涩微酸,性平, 有毒。活血

补血, 止血,收敛固涩。治咳嗽吐血, 菌痢,肠炎, 腹泻, 血崩,

呕吐血, 痔疮出血。块茎可提制栲胶及作酿酒用。
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山薯 Dioscorea fordii Prain et Burk.

　　缠绕藤本。块茎药用, 滋补强壮。 治脾胃虚弱, 消

化不良,某些地区作淮山用。

314.棕榈科 Palmae

＊假槟榔 Archantophoenix alexandraeWendl.et Drud.

　　乔木。供庭园观赏或作行道树。

白藤 Calamus tetradactylus Hance

　　藤本。我国藤类加工原料来源之一。

＊短穗鱼尾葵 Caryota mitis Lour.

　　丛生小乔木。绿化和观赏植物。

鱼尾葵 Caryota ochlandra Hance

　　乔木。观赏植物,含大量淀粉, 可代桄榔粉。

＊散尾葵 Chrysalidocarpus lutescens Wendl.

　　丛生灌木至小乔木。庭园绿化树种。

棕竹 Rhapis excelsa ( Thb.) Henry ex Rehd.

　　丛生灌木。观赏植物, 干可作手杖和伞柄根药用,

治劳伤;叶鞘纤维可治鼻衄, 咯血,产后血崩等症。

315.露兜树科 Pandanaceae

分叉露兜 Pandanus furcatus Roxb.

　　乔木。根药用治感冒,肾炎水肿等炎症;果治痢疾。

小露兜 Pandanus tectorinus Solms.

　　直立草本。 果药用, 治小肠氙气。 树皮纤维可造

纸。

318.仙茅科 Hypoxidaceae

大叶仙茅 Curculigo capitulata ( Lour.) Ktze.

　　粗壮藤本。药用根,根状茎, 补虚益肾,利尿排石。

326.兰科 Orchidaceae

长茎兰 Liparis viriflora ( Bl.) Lindl.

　　附生草本。

竹叶兰 Arundina graminifolia ( D.Don) Hochr.

　　草本。

331.莎草科 Cyperaceae

莎草 Cyperus rotundus Linn.

　　多年生草本。块茎药用,名香附子, 有理气止痛, 调

经解郁之效。

水虱草 Fimbristylis miliacea ( L.) Vahl

　　一年生草本。可造纸并作牧草。

黑莎草 Gahnia tristis Nees

　　多年生丛生草本。果实可榨油。

割鸡芒 Hypolytrum nemourm ( Vahl) Spreng.

　　多年生草本。

珍珠茅(旱三棱) Scleria levis Retz.

　　多年生草本。根药用治痢疾,咳嗽。

332.禾本科 Gramineae

332A.竹亚科 Bambusoideae

粉单竹 Bambusa chungii McCl.

　　草本。叶芽,治皮疹, 竹沥有清热,除痰的功效。

撑篙竹 Bambusa pervariabilis McCl.

　　草本。竹竿二层皮可药用,味甘, 性微寒。有清热,

除烦,止呕的功效。

＊佛肚竹 Bambusa ventricosa McCl.

　　草本。盆栽或观赏。

箬叶竹 Indocalamus longiauritus Hand._Mazz.

　　草本。本种叶片巨大, 质薄, 多用于衬垫茶篓或制

防雨用品, 亦可包粽子。

332.B　禾亚科 Agrostidoideae

水蔗草 Apluda mutica L.

　　多年生草本。根可治毒蛇咬伤。

野古草 Arundinella anomala Steud.

　　草本。嫩时为良好的饲料, 也可作固堤植物。

竹节草 Chrysopogon aciculatus ( Retz.) Trin.

　　多年生草本。为良好的保土植物和草皮草种,也可

供放牧。

狗牙根 Cynodon dactylon ( L.) Pers.

　　多年生草本。根状茎药用, 可清血。为优良饲料又

耐放牧。

毛马唐 Digitaria ciliaris ( Retz.) Koel.

　　一年生草本。优良牧草。

马唐 Digitaria sanguinalis ( L.) Scop.

　　一年生草本。优良牧草。

稗 Echinochloa crugallis ( L.) Beauv.

　　一年生草本。可作饲料。

短穗画眉草 Eragrostis cylindrical ( Roxb.) Nees

　　多年生草本。可作牧草。

水蜈蚣 Eremochloa ciliaris ( L.) Merr.

　　多年生草本。

鹧鸪草 Eriachne pallescens R.Br.

　　多年生草本。为中等饲料植物。

白茅 Imperata cylindrica var.major ( Nees) Hubb.et Vs.

　　多年生草本。根状茎入药作利尿, 清凉剂。可用以

造纸, 盖屋,制蓑衣。

淡竹叶 Lophatherum gracile Brongn.

　　草本。根药用, 有清凉,解热,利尿及催产之效。又

可作牧草。

蔓生莠竹 Microstegium vagans ( Nees ex Steud.) Cam.

　　草本。全草有止血的功效。

芒 Miscanthus sinenis And.

　　多年生草本。幼茎药用有散血去毒之效 。

类芦 Neyraudia reynaudiana ( Kunth) Keng ex Hich.

　　多年生草本。作围篱及固堤植物。

求米草 Oplismenus undulatifolius ( Ard.) Roem.et Schult.

　　一年生草本。

铺地黍 Panicum repens L.

　　多年生草本。全草作牛羊饲料。

狼尾草 Pennisetum alopecuroides ( L.) Berg.

　　多年生草本。嫩时可作饲料。

芦苇 Phragmites communis ( L.) Trin.

　　多年生草本。嫩时可作饲料, 秆供造纸, 编席, 织

帘, 也是固堤植物。

甘蔗 Saccharum sinensis Roxb.

　　多年生草本。秆梢及叶是良好饲料。蔗渣是造纸

及隔音板原料。

棕叶芦 Thysanolaena maxima ( Roxb.) Ktze.

　　多年生草本。可作篱笆, 也供造纸,叶可裹粽子, 也

可作扫帚和刷子。

金丝草 Pogonatherum crinitum( Thumb.) Kunth
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　　多年生草本。全株入药, 有清凉散热 、解毒 、利尿

通淋之药效。

狗尾草 Setaria viridis( Linn.) Beauv.

　　一年生草本,秆 、叶可做饲料,也可入药, 治疗痈瘀 、

面癣。

蒺藜草 Cenchrus echinatus Linn.

　　一年生草本。

结缕草 Zoysia japonica Steud.

　　多年生草本。具横走根茎,易于繁殖, 适于作草坪。
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Abstract:There are 584 species belonged to 144 families and 388 genera in Weiling Park, among them, the cultured

plants 79 species belonged to 13 families and 44 genera, the wild vascular plants 505 species belonged to 131 families

and 344 genera, which included in ferns 19 families, 30 genera and 50 species;gymnosperm 3 families, 3 genera and

4 species;angiosperm 109 families, 311 genera and 451 species.
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