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摘　要:谈对 《熵 一种新的世界观》 的感想, 从四个方面阐述由熵所引发的世界观的改变, 作者赞同人类

应当回到低熵社会。
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　　 《熵 一种新的世界观》 是美国学者杰里米

·里夫金和特德·霍华德于 1981年出版的著作 。书

中开头写道:“我们每天都发觉世界比前一天更加

杂乱无章 。似乎一切都不再起作用了。世界已经不

可收拾, 我们总在修修补补, 我们的领导人在嘘唏

哀叹, 在鼓舌辩解。我们每天以为能排难解纷, 结

果却总事与愿违 。当局日复一日救了燃眉之急, 然

而他们解决问题的方法又带来了比先前要解决的更

大的问题 。”

热力学第二定律即熵定律告诉我们, 物质和能

量只能沿一个方向转换, 从可利用到不可利用, 从

有效到无效, 从有秩序到无秩序。也就是说, 宇宙

万物从一定的价值与结构开始, 不可挽回地朝着混

乱与荒芜发展。

此书作者的观念可以说代表着当代的一种社会

思潮, 热力学第二定律是对牛顿力学定律的一次革

命, 这一场革命的意义, 同机械唯物论世界观战胜

宗教唯心主义世界观意义一样重大 。这一世界观是

当代科学的世界观, 而牛顿力学的世界观只是近代

科学的世界观。

克劳修斯所说的熵定律, 是指封闭系统中的热

能只能自动地从高温物体流向低温物体, 最后使各

处的温度趋于一致, 系统的熵达到极大 。这个简要

的定律可以同许多领域中的自然观相联系。

1　同能源资源观相联系

经济学家分析, 地球上的能量储备有两个来

源, 一种是在对人类有意义的时间内可再生的资

源, 另一种是只有在地质学意义上时间内可被再

生, 而对人类来说是不能再生的资源。地球本身的

能源与太阳能都是有限的, 因而不论再生与不再生

能源都是有限的。如果地球上的各种可利用能源宣

告枯竭, 那就意味着地球上 “热寂” 的到来。

2　与宇宙观相联系的热力学第二定律

该书作者认为, 大爆炸宇宙学也是符合热力学

第一和第二定律。他们认为现代宇宙学的宇宙从有

序状态开始, 并从此不断向无序状态发展 。不仅宇

宙的演化如此, 地球的演化也是如此 。尽管此观点

在科学界还有争议, 但我们能肯定的一点是:对于

我们的太阳系和地球面, 熵定律仍然是 “自然界一

切定律的最高定律 。”

3　与现代时间观相联系的熵定律

现代时间观认为, 时间是一维的不可逆的, 根

本原因在于时间指向熵增大的方向, 正如爱丁顿所

说 “熵是时光之箭” 。但熵定律只说明了时间的方

向, 而没有说明它有速度。而现代时间观告诉我

们:热力学第二定律为我们规定了一个行为的界

限, 我们无法逆转时间或熵增加的过程, 但我们可

以通过对自身生活方式和行为方式的选择, 决定世

界上有效能源的耗散速度。

4　与生命现象相联系的热力学第二定
律

　　生命的出现 、 生物的进化是代表日益增长的秩

序的不断积累。而当一个人从婴儿逐渐长大时, 他

积累的能量也在与日俱增。动植物体也都在以令人

惊叹的方式把原子和分子组织成有高度秩序的活的

机体 。但是生命现象并没有违反热力学第二定律。
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生命同其他物质运动形态一样, 也不能逃脱熵定律

的铁掌, 因为它只是微小局部范围内熵的减少, 它

只是伴随着宇宙总熵增大中的局域涨落 。

一切生命所摄取的能量最终来源于太阳, 正如

薛定谔在 《生命是什么》 一书中所揭示的那样, 每

一个生物生存都不停地依靠它所在的环境的负熵,

他不断地从环境中摄走秩序。向着平衡态发展依然

是所有生命的自然秩序。正是为了防止我们自身因

消耗殆尽后而达到死亡状态, 我们总要设法从周围

的环境中得到更大的自由能 (即负熵) 作为补充 。

人死后不过若干小时内, 身体就开始全面崩溃, 彻

底地耗散到一片随机的混乱之中去了。

作者认为, 无论技术怎么发展, 无论我们使用

多么先进的工具, 都只能加快能量的耗散。现代化

生活方式正是以加倍的能量消耗为代价的。现代工

业社会成员每个人为了维持生命所支付的能量比

100万年前的人要高出 1000多倍, 因而机器代替人

的劳动, 似乎人支付的工作量因此减少了, 其实不

然, 这种减少是以更高速度的能量耗散为代价的 。

因此, 技术并不能挽回宇宙熵增加的过程。我们人

类智慧所建设的愈来愈精美的人工自然物, 是以周

围的混乱和熵增加为代价的。客观上, 存在一种技

术报酬递减率, 使我们要继续创造新技术, 建设新

秩序的困难越来越大, 代价越来越高。我们越是要

把技术扩散到整个文化中去, 整个社会就越是支离

破碎, 熵的增加就越快, 混乱的程度也就越大。

人们应当回到低熵社会, 或低消耗社会, 减缓

地球上的熵增加过程。东方古代圣贤们历来主张一

种 “节欲” 式的简朴生活, 主张回归自然, 返朴归

真, 这并不是一种反文化主义, 而是主张把过度膨

胀的物质欲望降下来, 更多地依靠精神世界的升华

来展示人类文明的本质 。

从积极的方面看待熵定律, 我们就会发现:

“熵定律是真正的艺术, 是一个令人严肃然起敬的

概念。” 熵定律有其美好的一面。它以其权威性引

导我们理智地走过宇宙的大舞台 。我们虽然会因为

放弃一些欲望而痛苦, 但我们也从中发现了人类的

自信, 人类的命运最终掌握在自己手里, 何去何

从, 完全由自己选择。

但熵定律只适用于物质世界, 它统治着横向的

物质世界, 但却不适用于纵向的精神世界 。精神世

界不受熵定律的统治。而对一个文明世界而言, 它

对物质世界的追求恰恰取决于精神世界。当代世界

观如果过分沉溺于物质的追求就不利于民族精神的

升华, 如果不是这样, 而是注重精神世界的追求,

那就会有利于物质和精神的统一 。

熵定律既给人们提供了一种世界观, 也向人们

展示了一种新的生活方式。
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Abstract:The author reflects the view from Entropy a new weltanschauung , and upholds that the human being

should return to the society of low entropy.
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