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摘　要:采用连苯三酚自氧化法 , 对 8种中药浙贝母 、 茵陈 、 柴胡 、 青蒿 、 桑皮 、 山楂 、三七和薏仁 , 分别用

石油醚 、 二氯甲烷 、 乙醇和水分级萃取进行提取分离 , 测试各提取物的抗氧化活性。 结果表明 , 其中 7种中药

都有一定抑制连苯三酚自氧化 , 清除超氧阴离子自由基的能力 , 且脂溶性或醇溶性的提取物抗氧化作用较强。

关键词:连苯三酚自氧化;溶剂分级萃取;抗氧化;超氧阴离子;筛选

中图分类号:R962　　文献标识码:A　　文章编号:0529-6579 (2006)06-0131-03

　　人体内产生的自由基与动脉粥样硬化 、 冠心

病 、帕金森病 、 癌症等多种疾病都有关系 , 并可加

速人体衰老 , 由氧自由基参与介导的连锁反应是引

起多种疾病的重要因素。抗氧化剂能有效的清除自

由基 , 延缓人体的衰老和预防上述疾病的产

生
[ 1-2]

。目前一些合成抗氧化剂如 BHT、 BHA、

TBHQ等经动物实验发现有毒 , 加上人们日益追求

绿色环保 , 因此 , 近年来 , 寻找天然的 、 安全的生

物抗氧化剂逐渐成为研究热点
[ 3]
。

我国中草药资源极其丰富 , 是天然抗氧化物质

的重要来源 。中草药的抗氧化性已经引起了充分的

重视 , 如从中药中发现的黄酮类 、多酚类和多糖类

等均表现出强的抗氧化活性
[ 4-5]

。所以 , 从中药中

筛选抗氧化和清除氧自由基的活性物质 , 是可行且

有效的 。

本实验应用连苯三酚自氧化法
[ 6]
, 选取浙贝

母 、茵陈 、 柴胡 、青蒿 、 桑皮 、山楂 、三七和薏仁

等 8种常见的中药 , 采用溶剂分级萃取 , 对其进行

抗氧化活性研究 , 旨在提供可靠的药理依据。连苯

三酚自氧化过程为链式反应 , 可产生超氧阴离子自

由基 O
.
2
-
, 其自身氧化产物的含量可用分光光度计

检测。在 pH值低于 9.0时 , 连苯三酚自氧化速率

与生成的超氧阴离子自由基的浓度呈正相关 , 故可

通过紫外分光光度仪来定量测定天然抗氧化剂在此

体系中对超氧阴离子自由基的清除作用。该法操作

简单快捷 、 实验价廉 , 适合进行多个样品的快速筛

选 。

1　实验部分

1.1　仪　器　UV-2501PC紫外分光光度仪 (日本

岛津公司)、 UVPCV3.9操作软件 、 XT200A电子

分析天平 (瑞士 Precisa公司)、 pHB-3便携式 pH

计 (上海三信仪表厂)、 H-1微型漩涡混合器 (上海

精科实业有限公司)。

1.2　试　剂 　三羟甲基氨基甲烷 (生化试剂);

乙二胺四乙酸 、连苯三酚 、 盐酸 、 DMSO均为分析

纯。磷酸缓冲溶液配制用水为去离子水 。中药浙贝

母 、 茵陈 、 柴胡 、 青蒿 、 桑皮 、 山楂 、三七和薏

仁 , 购自广州清平中药材市场。

1.3　实验方法

1.3.1　中药化学成分的提取　采用溶剂分级萃取 ,

利用极性由小到大的各种有机溶剂连续提取 , 针对

不同的药材 , 因其有效成分不同 , 而分别使用不同

的提取剂
[ 7]
, 如表 1所示 。

将药材粉碎 , 过 10目筛 , 取 10 g于 250 mL

具塞三角瓶中 , 依次用表 1所示溶剂室温振荡提

取。每种溶剂提取 3次 , 合并 3次的提取液减压浓

缩 , 真空干燥 , 即得 8种中药不同部分的提取物 ,

再用提取剂配制成 10 mg/mL的样品溶液供测试

用。

1.3.2　连苯三酚自氧化系统测试样品抗氧化活性

①连苯三酚自氧化产物最大吸收波长的确定:

在 25 mL的三角瓶中加入 4.2 mL的 Tris-HCl缓冲

溶液 (pH8.2, 含乙二胺四乙酸 2mmol/L)和 0.1

mL连苯三酚溶液 (6 mmol/L的 10 mmol/LHCl溶
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表 1　几种中药材化学成分的分离表
Tab.1　TheseparationmethodsofsomeChineseherbmedicines

中药材名称 非极性 弱极性 中等极性 强极性

浙贝母 - 二氯甲烷 乙醇 水

茵陈 - 二氯甲烷 乙醇 水

柴胡 石油醚 二氯甲烷 乙醇 水

青蒿 石油醚 二氯甲烷 乙醇 水

桑皮 - 二氯甲烷 乙醇 水

山楂 石油醚 三氯甲烷 丙酮 水

三七 石油醚 三氯甲烷 丙酮 水

薏仁 石油醚 乙酸乙酯 乙醇 水

液), 混合均匀后 , 在 UV2501PC紫外分光光度仪

上采用扫描程序在 240 s内每隔 60 s扫描一次 ,

λmax=320 nm。

②连苯三酚自氧化速率的测定:溶液配制同

①, 混合均匀后 , 采用时间程序在 λmax=320 nm

处连续测量 120 s。连苯三酚自氧化速率用每分钟

其自氧化产物在波长 320 nm处的吸光度增加量表

示 。

③样品对连苯三酚自氧化速率的影响:在 25

mL的三角瓶中加入 4.1 mLTris-HCl缓冲溶液 ,

0.1mL连苯三酚溶液 , 0.1 mL样品溶液 , 混合均

匀后 , 采用时间程序在 λ=320 nm处连续测量 120

s。此时 , 连苯三酚自氧化速率用自氧化产物在 λ

=320 nm处每分钟的增加量
dA
dt
表示。

④样品对连苯三酚自氧化速率抑制率的计算:

样品对连苯三酚自氧化速率的百分抑制率下式计

算 。

抑制率 = dA
dt
-
dAs
dt

dA
dt

式中 ,
dA
dt
为对照组连苯三酚自氧化速率;

dAs
dt
为加

入样品时的连苯三酚自氧化速率。

2　结果与讨论

如表 2所示 , 在连苯三酚自氧化体系中 , 山

楂 、 薏仁和三七的石油醚提取物 , 茵陈 、柴胡 、 青

蒿的乙醇提取物以及茵陈 、 柴胡 、桑皮 、薏仁的水

提取物都具有较好的抑制连苯三酚自氧化 , 清除超

氧阴离子的作用。其中山楂的石油醚提取物和柴胡

的乙醇提取物抗氧化效果最强 , 在样品浓度条件

(0.23 mg/mL)下 , 抑制率分别达到 36.39%和

34.9%。实验测试中每种中药的水提取物都有着一

定的抗氧化能力。可见实验中大多数中药都具有抗

氧化清除自由基的能力 , 这可能与中药含有丰富的

黄酮类 、 醌类 、皂甙及环烯醚萜类等成分有关 , 这

些化合物含酚羟基数越多 , 清除自由基能力也越

强
[ 1]
。

据文献报道 , 柴胡有效成分主要为皂苷 、挥发

油 、 植物甾醇和黄酮类
[ 8]
。青蒿中的药用成分可

分为挥发性和非挥发性两部分
[ 9]
。挥发性成分主

要为挥发油:包括蒿酮 、异蒿酮 、按油精 、 左旋樟

脑 、 丁香烯 、 菠烯 、龙脑 、 石竹烯氧化物 、 倍半赌

醇等成分 。非挥发性成分主要有:青蒿素 、 青蒿甲

素 、 乙素 、丙素及青蒿酸 、 香豆素 、黄酮 、 豆舀醇

等。茵陈主要活性成分分为绿原酸 、 咖啡酸 、 胆

碱 、 6, 7-二甲氧基香豆素 、 对羟基苯乙酮等
[ 10]
。

桑皮中分离得到香豆素类 、 植物甾醇 、 黄酮类化合

物
[ 11]
。浙贝母地上茎叶的化学成分有甾体生物碱:

丁香脂素 、浙贝甲素 、 浙贝乙素等 , 苷类生物碱 ,

甾醇类物质等
[ 12-13]

。山楂主要成份有金丝桃苷 、

槲皮素 、 芦丁 、枸橼酸 、柠檬酸 、山楂酸 、 延胡索

酸 、 熊果酸 、 牡荆素鼠李糖苷 、 牡荆素 、 酒石酸

等
[ 14]
。山楂黄酮类成分具有抗氧化 、 降血压血脂 、

抗动脉粥样硬化等药理作用
[ 15]
。三七中除含有皂

苷外 , 还含有止血活血成分三七素 、黄酮苷 、多

表 2　几种中药材提取物对连苯三酚自氧化的抑制作用
1)

Tab.2　TheeffectofeightChineseherbmedicinesoninhibitionofautoxidationofpyrogallol

中药名称 石油醚提取物 三氯甲烷提取物 二氯甲烷提取物 丙酮提取物乙酸乙酯提取物 乙醇提取物 水提取物

浙贝母 ——— ——— NA ——— ——— NA NA

茵陈 ——— ——— 2.40±0.02 ——— ——— 8.34±0.10 9.62±0.03

柴胡 NA ——— 10.02±1.07 ——— ——— 34.91±0.62 12.08±0.27

青蒿 NA ——— NA ——— ——— 13.64±0.15 1.81 ±0.02

桑皮 ——— ——— NA ——— ——— NA 10.8±0.58

山楂 36.39±0.34 NA ——— 1.60±0.96 ——— ——— 3.53±0.03

三七 10.88±1.08 ——— ——— ——— 1.26±0.62 NA 2.94 ± 0.59

薏仁 24.72±2.38 NA ——— NA ——— ——— 17.06±0.08

　1)NA代表无效;抑制率 /%,  x±SD, n=3 , 中药材提取物样品溶液的最终浓度均为 0.23mg/mL。
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糖 、氨基酸 、 挥发油等
[ 16]
。薏仁含有丰富的蛋白

质 、脂肪 、 碳水化合物和多种氨基酸 、维生素 、无

机盐以及一定量的多糖 、 薏仁酯及三萜类化合物等

多种药用成分
[ 17]
。长期以来 , 对这些中药其他方

面药理活性的报道居多 , 而单一组分抗氧化作用的

报道则较为少见 。由于中药富含具有抗氧化能力的

黄酮 、 多酚 、 多糖等化合物
[ 3]
, 是很有希望的天

然抗氧化剂 , 因此应该进行更广泛大量的筛选 。
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Abstract:EightkindsofChineseherbalmedicines:FritiillariathunbergiiMiq., ArtemlisiacapillarisThunb., Ra-

dixBupfeuri., ArtemisannuaL., MorusalbaL., C.pinnatifidaBge., PanaxnotoginsengandCoixachryma-jobi

L.var.ma-yuenweresequentiallyextractedwithpetroleumether, dichlormethane, ethanolandwater.Theextracts

weremeasuredfortheirantioxidanteffectsbypyrogallolautoxidationmethod.Theresultsshowedthatsevenof

theseChineseherbmedicinesexhibitedantioxidantactivitiesandfreeradicalscavengingactivities, andmostof

theseactiveextractswereliposolubleorethanolsoluble.

Keywords:pyrogallolautoxidation;extract;antioxidantactivity;superoxideradical;screening
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